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Immer weniger Pflegekrifte miissen immer mehr Pflegebediirftige versorgen - das System droht endgiiltig zu kippen.

SoVD appelliert an die Politik, dringend benotigte Reformen endlich umzusetzen

Steht die Pflege vor dem Kollaps?

Eine Studie im Auftrag der
Krankenkasse DAK-Gesundheit
warnt, in der Pflege fehle es
massiv an Geld und an Personal.
Das ist keine neue Nachricht.
Dennoch verschleppt die Bun-
desregierung notwendige Refor-
men und verweigert mit Blick auf
ihren Haushalt Steuermittel, die
sie der Pflegeversicherung be-
reits zugesagt hatte. Ausbaden
miissen das neben den Versi-
cherten vor allem die Menschen,
die auf Pflege angewiesen sind,
und deren Angehodrige.

Kaum ein Thema hat in den letz-
ten Monaten so sehr die Gemliter
unserer Mitglieder bewegt wie die
Forderung nach einem Inflations-
ausgleich auch fiir Rentner*innen.
Und zwar mit Recht! Schon vor
einem Jahr haben wir fiir diese
Prdimie gekimpft, sind doch die
Rentenerhéhungen  hinter den
Inflationsraten  zurtickgeblieben.
Und anders als viele Angestellte,
zahlreiche Beamt*innen und an-
teilig auch Pensiondr’innen ha-
ben die Rentner’innen keinerlei
Inflationsausgleich erhalten. Weil

In Deutschland sind immer
mehr Menschen pflegebediirftig,
wahrend immer weniger Fach-
krafte fur deren Betreuung zur
Verfligung stehen. Das machten
zuletzt erneut die Zahlen des
DAK-Pflegereports deutlich:
Sind aktuell rund 5,2 Millionen
Menschen auf pflegerische Un-
terstitzung angewiesen, werde
diese Zahl bereits in 25 Jahren
bei 7,5 Millionen liegen.

Gleichzeitig warnt die Studie
davor,dass in den nachsten zehn
Jahren bundesweit im Durch-

Blickpunkt

wir nach Stellungnahmen, Gesprd-
chen mit Abgeordneten, in Inter-
views und Pressestatements noch
keinen Erfolg verbuchen konnten,
sind wir zusdtzlich auf verschiede-
nen anderen Ebenen aktiv gewor-
den. Wer sich an Unterschriften-
aktionen beteiligen méchte, kann
dies in Hamburg/Schleswig-Hol-
stein und in Niedersachsen tun.
Auch eine Petition ist inzwischen
online, fiir die wir Unterschriften
sammeln. Dariiber hinaus hat
der Bundesverband eine weitere
Petition beim Petitionsausschuss

schnitt rund jede flinfte Pflege-
kraft ersetzt werden muss, weil
diese bis dahin selbst das Ren-
tenalter erreicht. Wer aber soll
deren Aufgaben ubernehmen?

Beitragszahlende miissen mit
neuen Belastungen rechnen
Der Pflegereport warnt, es
gebe keinen ausreichenden
L,Puffer gegen das Alterwerden
der Belegschaften - trotz guter
Ausbildungszahlen. Auch die
Programme zum Wiedereinstieg
ausgeschiedener Pflegefach-

des Deutschen Bundestages ein-
gereicht. Diese wird zwar nicht
offentlich gemacht, dafiir aber in
jedem Fall behandelt. Gemeinsam
kénnen wir das Ziel erreichen. An
dieser Stelle gilt: Viel hilft viel
- jede Unterschrift zahlt! Wir
werden aufSerdem unsere guten
Kontakte zu den Abgeordneten
vor Ort in den Ldndern und zu den
Landesregierungen weiter nutzen,
um die Forderung mit Nachdruck
vorzubringen!
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

krafte und die Zuwanderung
reichten nicht aus.

Fir die Versicherten gibt es
leider noch mehr schlechte
Nachrichten. Denn spatestens
fur das Jahr 2025 rechnet die
DAK mit einem erneuten Anstieg
der Beitrage zur gesetzlichen
Pflegeversicherung. Dabei ist
es gerade erst zehn Monate her,
dass die Koalition die Beitrags-
satze erhoht hatte. Seit Juli letz-
ten Jahres zahlen Beschaftigte
ohne Kinder vier Prozent, bei
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Katrin Seyfert pflegte ihren
Mann bis zu dessen Tod
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SoVD appelliert an die Politik, dringend benotigte Reformen endlich umzusetzen

Steht die Pflege bald schon vor dem Kollaps?

Fortsetzung von Seite 1

Familien sind je nach Kinderzahl
zwischen 2,4 und 3,4 Prozent
fallig. Bundesgesundheitsmi-
nister Prof. Dr. Karl Lauterbach
(SPD) hatte damals von einer
,stabilen Reform” fir die lau-
fende Wahlperiode gesprochen.
Nicht einmal ein Jahr spater ist
diese Aussage bereits iberholt.

Wird es teurer, zahlen das
allein die Versicherten

Dabei mangelt es weniger an
Erkenntnis als vielmehr an der
Umsetzung durch die mitein-
ander regierenden Parteien. Die
haben zwar eine grundlegende
Struktur- und Finanzreform der
Pflegeversicherung versprochen
und sich bereits im Koalitions-
vertrag auf die Finanzierung
gesamtgesellschaftlicher Aufga-
ben aus Steuermitteln zur Ent-
lastung der Pflegeversicherung
festgelegt. Trotzdem mussen fur
Mehrausgaben und Defizite wei-
terhin allein Beitragsmittel der
Versicherten herhalten.

Jede*r Dritte im Heim
benatigt bereits Sozialhilfe
Dass man versicherungs-
fremde Leistungen in Milliar-
denhohe, wie etwa die Ren-
tenversicherungsbeitrage fir
pflegende Angehdrige, aus
Mitteln der Pflegeversicherung
bezahlt, bringt diese an den
Rand der Insolvenz. Gleichzei-
tig wird Pflegebeddrftigkeit fir
viele Menschen zu einer exis-

tenziellen Bedrohung, weil die
Bundesregierung sie mit ihrem
Hilfebedarf allein lasst. Gerade
Pflegeheime entwickeln sich
durch die gestiegenen Kosten
in der stationdren Pflege zu-
nehmend zur Armutsfalle: Im
vergangenen Jahr war knapp
jeder dritte dort versorgte
Mensch auf Sozialhilfe ange-
wiesen.

Doch auch die Losung dieser
drangenden Probleme scheitert
bisher am Streit innerhalb der
Ampelkoalition. Denn wahrend
Grine und SPD grundsatzlich
dazu bereit waren, die Finanzie-
rung der Pflegeversicherung zu
starken, sperrt sich die FDP ve-
hement gegen Steuerzuschusse
und eine hohere Belastung von
Besserverdienenden. Nach den

Planen der Liberalen sollen die
Burger®innen kunftig fir ihre
Pflege privat vorsorgen.

Politik muss endlich im Sinne
der Menschen handeln
Dieser Stillstand innerhalb
der Regierung ist aus Sicht des
SoVD nicht langer hinnehmbar.
Die Vorstandsvorsitzende des
Verbandes, Michaela Engelmei-

er, rief daher die politisch Ver-
antwortlichen im Bund wie auch
in den Landern zum Handeln
auf. Ihre Sorge: ,Die steigenden
Kosten in der stationdren Pflege
der letzten Jahre werden fir im-
mer mehr Menschen und deren
Angehdrige zu einer nicht mehr
leistbaren Belastung.” Es brau-
che eine Pflegereform, die ihrem
Namen gerecht werde. jos

,Geringflugige Erhohungen reichen nicht aus”

Bis zum 31. Mai muss die Bundesregierung konkrete Empfehlungen fiir eine ,stabile und dauerhafte
Finanzierung der sozialen Pflegeversicherung”vorzulegen. So zumindest steht es im Pflegeunterstiit-
zungs- und -entlastungsgesetz. Wie es derzeit um eine Reform bestellt ist, dariiber sprach ,Soziales im
Blick” mit Florian Schonberg, Referent fiir den Bereich Pflege beim SoVD-Bundesverband.

___Warum kriegt die Politik
die steigenden Eigenanteile in
der Pflege nicht in den Griff?

Leider packt die Bundesregie-
rung die grundlegende Stabili-
sierung der Pflegeversicherung
nicht an. Stattdessen rettet sie
sich mit kurzfristigen Beitrags-
steigerungen und marginalen
Anpassungen Llber die Runden.
So haben sich zum Beispiel die
prozentualen  Vergiitungszu-
schldge zu den stationdren Pfle-
gekosten zu Beginn dieses Jahres
leicht erhéht. Das bringt jedoch
nur kurzfristig eine Entlastung
und lost nicht das Problem stei-

Michaela Engelmeier fordert Unterstltzung

gender Pflegekosten und explo-
dierender Eigenanteile.

__Und wie sieht es fiir die
Versicherten insgesamt aus?

Sie finanzieren mit ihren Beitrd-
gen zunehmend Ausgaben, die ei-
gentlich aus Steuermitteln zu be-
zahlen sind,wéhrend der Bund auf
ihre Kosten den Haushalt saniert,
um die Schuldenbremse einzuhal-
ten. Fiir versicherungsfremde Leis-
tungen wie etwa Rentenversiche-
rungsbeitrdge fiir Pflegepersonen
oder Kosten im Zusammenhang
mit der Corona-Pandemie gibt es
keine Refinanzierung aus Steuer-

mitteln. Der gerade eingefiihrte
pauschale Bundeszuschuss fiir die
Pflegeversicherung ist seit 2024
wieder ausgesetzt.

___Entlastungen gab es aber
fiir Familien mit Kindern.

Das stimmt. Allerdings trifft
gerade die Herausnahme von
Kindern, die das 25. Lebensjahr
vollendet haben, Rentnerinnen
und Rentner mit Kindern beson-
ders schwer. Denn zum einen
finden ihre zuriickliegenden Er-
ziehungszeiten keine Bertick-
sichtigung und zum anderen
miissen sie den Beitragssatz

: Hier muss sich endlich etwas bewegen”

SoVD macht Druck fur Inflationsausgleich

Wahrend viele Pensiondr*innen eine Sonderzahlung als Inflationsausgleich erhalten, gehen Rentner*innen leer aus. Dagegen prote-
stiert der SoVD und wendet sich an die Politik. Der Bundesverband sowie mehrere Landesverbdnde haben Petitionen initiiert, um auf
diese Ungerechtigkeit hinzuweisen und eine Inflationspramie auch fiir Rentner*innen zu erwirken.

Hohe Inflationsraten und
steigende Preise haben das
Leben fur alle teurer ge-
macht. Zum Ausgleich haben
viele Arbeitnehmer*innen,
Beamt*innen und Pensio-
nar*innen von ihren Arbeit-
gebenden beziehungsweise
Dienstherren eine steuerfreie
Pramie von bis zu 3.000 Euro
erhalten oder werden sie im
Laufe des Jahres ausgezahlt be-
kommen.

Eine groRe Gruppe muss auf
diese Unterstiitzung jedoch
verzichten. Flr Rentner*innen
ist kein Inflationsausgleich
vorgesehen,obwohl sie von den
steigenden Preisen fiur Lebens-
mittel und Energie besonders
betroffen sind.

Bereits vor einem Jahr hat
sich der SoVD dafiir eingesetzt,
dass auch Rentner*innen einen
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Der Gang zum Supermarkt ist fiir Rentner*innen deutlich teurer
geworden. Eine Sonderzahlung haben sie jedoch nicht erhalten.

Inflationsausgleich erhalten.
Darauf hat der Verband in Stel-
lungnahmen, Gesprachen mit
Abgeordneten, in Interviews

und Pressestatements immer
wieder hingewiesen - jedoch
leider ohne Erfolg.

Aus diesem Grund ist der

SoVD auf verschiedenen Ebe-
nen aktiv geworden. Mittler-
weile gibt es Unterschriftenak-
tionen und Petitionen. Auf den
Internetseiten der Landesver-
bande Schleswig-Holstein, Nie-
dersachsen und Hamburg gibt
es dazu weitere Informationen
und die Moglichkeit, die Petiti-
on digital mitzuzeichnen.
Auf’erdem hat der SoVD-
Bundesverband eine Petition
beim Deutschen Bundestag
eingereicht. Diese wird zwar
nicht veroffentlicht und kann
somit auch nicht mitgezeichnet
werden. Der Petitionsausschuss
behandelt sie jedoch und ent-
scheidet Uber die Annahme.
Das Ergebnis teilt er dann dem
SoVD mit. Der Verband wird im
Internet und der Mitgliederzei-
tung Uber den Fortgang der Ak-
tion berichten. str

Florian Schonberg

zur sozialen Pflegeversicherung
weiterhin in voller Hohe selbst
tragen. Das kritisiert der SoVD
vehement. Wir wollen erreichen,
dass sich die Deutsche Renten-
versicherung an den Beitrags-
zahlungen paritdtisch beteiligt.

Interview: Joachim Schone

SoVD begruft Gesetzentwurf

Zuschlage
gewahrt

Zum 1.Juli dieses Jahres sol-
len die geplanten Zuschlage
fur Erwerbsminderungsrenten,
die zwischen dem 1. Januar
2001 und 31. Dezember 2018
erstmalig bezogen wurden, zu-
mindest in einer pauschalier-
ten Form ausgezahlt werden.
Das sieht ein entsprechender
Gesetzentwurf vor.

Der SoVD begrufit, dass es
dadurch voraussichtlich nicht
zu einer verzogerten Auszah-
lung der Zuschlage fir die be-
troffenen Rentner*innen mit
Erwerbsminderung kommt. Der
Entwurf beinhaltet ein zwei-
stufiges Verfahren: Auf den ab
Juli gewdhrten Rentenzuschlag
auf Grundlage des Rentenzahl-
betrages folgt in einer zweiten
Stufe ab Dezember 2025 dann
der Zuschlag, so wie im Gesetz
vorgesehen, auf Grundlage der
persdnlichen Entgeltpunkte.
Versicherte missen hierfur kei-
nen Antrag stellen. veo
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Als ihr Mann Alzheimer bekam, fiel Katrin Seyfert die Rolle der pflegenden Angehorigen zu

,Gegen Mitleid habe ich mich gewehrt”

Fiinf Jahre begleitete die Journalistin Katrin Seifert ihren Mann durch seine Alzheimer-Erkrankung.
Zusatzlich zur eigenen Angst und Trauer galt ihre Sorge dabei auch den drei gemeinsamen Kindern.
Seyfert organisierte neben der Pflege auch den Familienalltag, die Finanzen - und schlief3lich die
Beerdigung. Die Herausforderungen dieser Zeit und ihre Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Konventionen schildert sie in dem kiirzlich erschienenen Buch, Liickenleben® Fiir sie steht fest, dass es
gerade auch die Angehorigen sind, die ma3geblich zur Bewiltigung der Krankheit beitragen.

Die wenigsten pflegenden An-
gehorigen wirden von sich be-
haupten, dass sie unter Lange-
weile leiden.Auf sie wartet jeden
Tag eine Vielzahl
an Aufgaben. Sie

,ES ist wichtig,

Als ihr dann das Krankenhaus
mit der Diagnose Alzheimer
Gewissheit gab, erhielt sie von
dem Oberarzt spontan zwei Hin-
weise: Zum einen
brauche sie jetzt

putzen, kochen, dass du dir Zeit unbedingt  ein
betreuen, wa- fiir dich nimmst* Testament, zum
schen, schlagen anderen solle sie

sich mit Behorden herum und
kimmern sich, falls sie berufs-
tatig sind, ,mal eben nebenbei®
noch ums Geldverdienen.Im Fall
der freiberuflichen Journalistin
Katrin Seyfert erganzte sich die-
se Liste zusatzlich um die Be-
treuung bei Hausaufgaben und
die Besuche von Elternabenden
sowie um die fiirsorgliche Be-
gleitung dreier Kinder, deren
Vater an Alzheimer erkrankt ist.
Uber Jahre hinweg bestand der
Alltag der Familie aus einer be-
merkenswerten Gemeinsamkeit
von Struktur und Chaos.

In dieser Zeit bekam die pfle-
gende Ehefrau viele sicherlich
gut gemeinte Ratschlage wie
zum Beispiel: ,Es ist wichtig,
dass du dir Zeit flir dich nimmst.”
Regelmaig gingen bei ihr auch
Kurznachrichten mit &hnlich
hilflosen Inhalten ein: ,Man
merkt ihm gar nichts an“ oder
L,lch bin immer fiir dich da“. Mit
Seyferts Realitat hatten diese
Botschaften wenig gemeinsam.
Sie reagierte mit schwarzem
Humor und fuhrte eine ,Schrott-
Bingo-Liste® mit derartigen
Tipps. Auf sich wiederholende
Eintrage stief’en sie und ihre
Nachbarin mit einem Glas Sekt
an - bevor sie dann gemeinsam
die Klche putzten.

Bis zu seiner Erkrankung an
Alzheimer war Marc Seyfert als
Facharzt fir Nierenleiden tatig
gewesen. Damals, kurz nach
seinem 50. Geburtstag, hauften
sich Momente der Vergesslich-
keit, die zunachst theoretisch
ebenso gut durch beruflichen
Stress wie durch den lebhaften
Alltag mit drei Kindern bedingt
sein konnten. Immer ofter aller-
dings notierte er sich eigentlich
selbstverstandliche Dinge auf
Zetteln. Untersuchungen, die
zu einer konkreten Diagnose
hatten fuhren konnen, ging der
Mediziner lange Zeit vermutlich
bewusst aus dem Weg.Doch ver-
starkt auftretende Aussetzer und
die zunehmende Erschopfung
ihres Mannes bestarkten Katrin
Seyfert in ihrer Ahnung, dass
eben doch etwas nicht stimmte.

darauf gefasst sein, dass sich ihr
Freundeskreis deutlich reduzie-
ren werde. Glicklicherweise trat
diese Prognose jedoch nicht ein.
Im Gegenteil.

Mit unendlich grofier Dank-
barkeit erinnert sich Seyfert
an die Hilfsbereitschaft, die ihr
damals zuteil wurde: ,Der eine
gab unserer Tochter kostenlose
Klavierstunden, andere fuhren
wortlos mein sehrdreckiges Auto
durch die Waschstraf3e oder hal-
fen mir beim Stellen eines Ren-
tenantrages fiir meinen Mann.”
Ihre Patentante
schickte ihr zehn

Der Alltag war

um gemeinsam gegen Wehmut
und Angst anzusingen. Beson-
derer Beliebtheit erfreuten sich
dabei Schlager.Katrin Seyfert ist
davon Uberzeugt, dass ihr Mann
in diesen Momenten die Stim-
mung und die echte Freude der
Anwesenden spurte. Denn bei
den gesungenen Liedern ging
es um alles Mogliche, nur nicht
um Alzheimer.

Als ihr Mann den Treffen mit
zunehmender Schwere seiner
Erkrankung nicht mehr folgen
konnte, machte Seyfert eine
interessante Beobachtung: ,Wir
merkten, dass uns das Singen
guttat und dass wir alle die viel
grofieren Nutznief3er der Aben-
de waren als der Kranke."

Diese Momente der Ablen-
kung waren ebenso selten wie
willkommen. Zumindest zeit-
weise gaben sie
der Pflegenden

Gramm  Gold, zunehmend von die  dringend
versehen  mit Geldsorgen bestimmt bendtigte neue
dem Hinweis, Kraft. Zuneh-

dies sei fur den Fall, dass sie
sich mal etwas kaufen mochte,
das ,unverniinftig” sei. All das
gab Katrin Seyfert Kraft und
zeigte ihr Uberdeutlich, dass sie
der Krankheit ihres Mannes zu-
mindest nicht allein gegeniiber-
stand.

Was sie und ihre Familie auf
besondere Weise durch die fol-
genden, schweren Jahre trug,
waren Musikabende. Zu die-
sen kamen einmal im Monat
Freund®*innen, Bekannte und
Verwandte in dem Hamburger
Haus der Familie zusammen,

Katrin Seyfert: Liickenleben.
Mein Mann, der Alzheimer, die
Konventionen und ich. DVA,
256 Seiten, ISBN: 978-3-421-
07026-5, 22 Euro.

mend bestimmten jedoch vor
allem Geldsorgen den Alltag der
Alleinverdienerin.

Angesichts horrender Pflege-
kosten und standig steigender
Eigenanteile stehen fraglos
viele Angehorige vor dem glei-
chen Problem. Allerdings reden
langst nicht alle offen daruber.
Es scheint so, als wolle niemand
den Eindruck erwecken, man
reduziere die Erkrankung eines
nahestehenden Menschen auf
eine finanzielle Belastung.

Den Luxus, nicht Uber Geld zu
reden, konnte sich Katrin Seyfert
in ihrer Lage nicht leisten. Es
hatte ihr schlicht zu viel Energie
abverlangt, stan-

Foto: Marianne Moosherr

Alzheimer verlangt Angehorigen besonders viel Ausdauer ab. Diese
Erfahrung machte Katrin Seyfert bei der Pflege ihres Mannes.

Uberhaupt tut sich Katrin
Seyfert mit gesellschaftlichen
Konventionen schwer. Sich nach
diesen zu richten, um nur nicht
aus der Rolle zu fallen, strengt
anund kostet unnotig Kraft. Sie
sagt, es sei oftmals anerkannt,
still oder tapfer
zu trauern, wah-
rend witend zu
sein noch immer
ein Tabu darstel-
le. Doch auch dieses Gefiihl sei
nun einmal Teil ihres Alltags als
pflegende Angehdcrige.

Die Journalistin wehrt sich
gegen Mitleid. Ohne etwas zu
beschonigen, schildert sie in
dem Buch ,Liickenleben” diese
letzten gemeinsamen Jahre mit
ihrem an Alzheimer erkrankten
Mann. Ihre Wut richtet sich da-
bei zu keiner Zeit gegen ihren
Mann und auch nicht gegen das
Schicksal, das sie eh nicht an-
dern konnte. ,Was mich wiitend
gemacht hat’, erklart Seyfert,
.war diese Rollenzuschreibung,
wie man zu sein hat. Das mach-
te mich wiitend, weil das ahnlich
wie bei dem Mitleid von oben
nach unten verlauft. Das nimmt
uns Angehorigen die Selbstwirk-
samkeit und lasst uns in einer
Ohnmacht verharren. Und da-

mit kommt man

dig nach auRen Das Einhalten von nicht weiter.”
hin eine Fassade  Konventionen kostet

aufrechtzuerhal- unndtig Kraft Am besten
ten. Trotzdem weiter kam sie,

gab es Situationen, in denen sie
sich notgedrungen dann eben
doch so verhalten musste, wie
man es von ihr erwartete. Dem
Gutachter etwa, der ihr erklarte,
dass ihr an Alzheimer erkrank-
ter Mann statt in Frihrente zu
gehen doch zumindest einge-
schrankt weiter arbeiten kon-
ne, konnte sie schliefslich kaum
ihre ehrliche Meinung sagen.
Denn auf dessen wohlwollen-
des Urteil und letztlich auf den
Rentenbescheid war die Familie
dringend angewiesen.

wenn sie sich moglichst nicht
verstellen musste. Ehrlichkeit
fernab von Sentimentalitat
wusste Seyfert auch an ande-
ren zu schatzen, etwa an dem
Arzt, der ihren Mann zu Beginn
seiner Erkrankung behandelte.
Der wandte sich damals direkt
an seinen Patienten und sagte
diesem, er musse sich darauf
einstellen, dass seine Frau ihn
eines Tages in ein Heim brin-
gen werde. Auf Katrin Seyferts
Nachfrage, ob man das denn
nicht auch zu Hause schaffen

LMitleid nimmt
uns Angehorigen
die Selbstwirksamkeit®

konne, entgegnete der Medizi-
ner damals, sie solle lieber nicht
damit rechnen, um sich durch
diese Erwartung nicht unnétig
selbst unter Druck zu setzen.

Diesen schweren und letztlich
unausweichli-
chen Moment
der Heimunter-
bringung  z6-
gerte die Ehe-
frau und Mutter so lange wie
maoglich hinaus. Als er dann da
war, weil die Kraft einfach nicht
mehr reichte, hatte Seyfert, wie
sie sagt, ,wahnsinniges Gliick"
mit dem Pflegeheim. Manch-
mal braucht man das wohl. Eine
Woche vor dem Umzug kam die
Pflegedienstleitung zur Familie
nach Hause.,Sie saf in unserem
Wohnzimmer und hat geschaut,
wie unser Ablauf ist, wie die
Kinder reagieren, worauf mein
Mann reagiert und worauf nicht.
Ich fand das grofartig.”

Anders als befurchtet ging
Marc Seyfert dann tatsachlich
gerne ins Heim. Wohl auch des-
halb, weil man dort auf seine
Bedirfnisse einging. Zu seinem
Einzug, schildert Katrin Seyfert
in ihrem Buch, standen auf ei-
nem Tisch funf Puddings: ,Ein
Pudding zur Begrufiung hatte
Marc traurig gemacht, weil er so
schnell aufgegessen ware. Funf
Puddings hief3: Hier passiert dir
nichts, hier geht es nach deinen
Winschen, auch wenn du sie
nicht mehr dufern kannst.”

Eine Diagnose wie Alzheimer
lasst keinen Raum fiur Hoff-
nung. ,Die Gewissheit, die man
hat’, sagt Seyfert, ,ist, dass es
schlechter werden wird. Da
sollte man sich nichts vorma-
chen. Das ist das Einfache und
gleichzeitig auch das Grausame
an der Krankheit. Mein Anspruch
an mich war, durchzuhalten.”

Joachim Schéne
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Verbesserungen vor allem bei Verbraucherrechten

Nutzen der EU im Alltag

Den Verbraucher*innen bringt die EU konkrete, praktische Fort-
schritte im Alltag. Ihr verdankten sie drei Viertel ihrer Rechte. Das
betont das Europdische Verbraucherzentrum Deutschland (EVZ).

Als Technikbeispiel nennt das EVZ einheitliche Ladegerate und
-kabel fur Mobilgerate wie Handys und Tablets: Seit Dezember ist
USB-Typ-Cder Standardanschluss in der EU. Bei Neuware passe nun
L.eines fir alle’, egal welche Marke. Auch neu: Seit dem 6. Marz diir-
fen die grof3ten Anbieter bei Computern & Co. nicht mehr ihre Soft-
ware vorinstallieren - oder sie muss mit einem Klick entfernbar sein.

Fir in der EU gekaufte Produkte und Dienstleistungen gilt seit 20
Jahren (und seit 2022 fur Digitales) zwei Jahre Gewahrleistung,also
kostenlose Reparatur oder Ersatz. Aber wenn etwas danach kaputt-
geht? Als Teil des ,Green Deal” - Europa will bis 2050 klimaneutral
werden - verpflichtet die neue Okodesign-Verordnung Unterneh-
men zu langlebigen Produkten. Seit Ende Marz erleichtert zudem
eine neue Richtlinie, vieles auch spater noch reparieren zu lassen.

Mehr Schutz beim Internethandel versprechen jetzt das Gesetz
Uber digitale Dienste und das Gesetz uber digitale Markte: Online-
Plattformen missen Identitdat und Daten der Handler*innen prifen.

Einige Verbesserungen kommen erst. So sollen Uberweisungen
in der Eurozone ab Herbst 2025 statt in einem Geschaftstag in zehn
Sekunden gebucht sein. Und vor privater Uberschuldung schiitzen
sollen ab Ende 2026 strengere Regeln fur Kredite. ele/EVZ

Wissenswertes vor dem Termin am 9. Juni

Tipps zum Wahlablauf

Wer ins Wahlerverzeichnis eingetragen ist, erhdlt automatisch
per Post eine Wahlbenachrichtigung.Ist sie drei Wochen vor der Eu-
ropawahl nicht da, sollte man die Gemeindebehorde kontaktieren.

Auf der Benachrichtigung stehen das Wahllokal und Infos zur
Barrierefreiheit. Ist der Raum nicht barrierefrei, konnen Menschen
mit Behinderungen woanders wahlen, mussen das aber beantra-
gen. Moglich ist, eine Vertrauensperson mitzunehmen. Blinde und
Sehbehinderte konnen fir den Stimmzettel eine Schablone nut-
zen, erhaltlich bei den Landesvereinen des Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverbandes e.V. (DBSV) unter: www.dbsv.org/
landesvereine.html oder Tel.: 01805 /66 64 56.

Eine weitere Hilfe gibt es auf www.sovd.de/europawahl2024:
die Broschiire Wahlen ist einfach“der SoVD-Jugend. Darin ist alles
in Leichter Sprache und mit vielen Abbildungen erklart.

Wahlberechtigt am 9.Juni sind in Deutschland, schatzt das Statis-
tische Bundesamt, etwa 60,9 Millionen Deutsche - erstmals ab 16
Jahren. Dazu kommen hier lebende Biirger*innen anderer EU-Staa-
ten, Schatzungen gehen bis rund 4,1 Millionen. Umgekehrt kdnnen
Deutsche, die im EU-Ausland
leben, unter Umstanden dort
abstimmen. Man muss sich zwi-
schen Herkunfts- und Wohnland
entscheiden, darf nicht doppelt
wahlen. Wer das hier tun will
und noch nicht im deutschen
Wahlerverzeichnis steht, stellt
bis zum 19. Mai den Antrag bei
der Gemeindebehorde.

Auch Briefwahl muss man
beantragen: bis zum 7.Juni, ent-
weder online oder die Ricksei-
te der Wahlbenachrichtigung
ausfillen und absenden - oder
personlich im Rathaus. ele
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Wiiliben int einfach:
Die Europa-Wahl
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Die SoVD-Wahlhilfebroschiire.

Einen Monat vor dem Urnengang findet am 9. Mai der Europatag statt

Fir Frieden und Zusammenhalt

Am 9. Mai ist der Europatag der Europdischen Union (EU). Diesmal steht er im Zeichen der Wahl
zum Europdischen Parlament - die genau einen Monat spéter ansteht,am 9. Juni.,,In Vielfalt vereint’,
lautet der EU-Slogan. So symbolisiert auch der jahrliche Gedenktag Frieden und Einheit in Europa.

Das Datum markiert den Start
der europdischen Einigung mit
der ,Schuman-Erkldrung®: Am
9. Mai 1950 schlug Frankreichs
Aufienminister Robert Schuman
eine Europaische Gemeinschaft
fur Kohle und Stahl (EGKS) vor.
Wirtschaftliche und politische
Zusammenarbeit sollte Kriege
in Europa undenkbar machen.
Heute gehen 27 EU-Lander He-
rausforderungen gemeinsam an.

Rund um den Termin finden in
allen Mitgliedstaaten Veranstal-
tungen statt: in Stadten und Ge-
meinden, an Schulen und Unis.
In Deutschland hissen Dienstge-
baude die blaue Europaflagge.
EU-Institutionen in Brissel la-
den zum Tag der offenen Tur. ele

r

: 4

| " < Rl‘v-i" \

g

e
O
d

——

-

A A

Foto: Anela/peopleimages.com /Adobe Stock

Eine stabile, starke und soziale EU, die niemanden zuriickldsst,
schiitzt den Frieden und die Sicherheit auf dem Kontinent.

,So0lidaritat ist wichtiger denn je”

Ukraine-Krieg, Inflation, Folgen der Migration und weitere Krisenlagen: Vor der Europawahl 2024
hat sich gegeniiber 2019 nicht nur die Situation verdndert, sondern auch die Stimmung. Dariiber
sprach ,SoVD - Soziales im Blick“ mit dem Politikwissenschaftler und Juristen Albrecht von Lucke,
Redakteur der Monatsfachzeitschrift ,Blétter fiir deutsche und internationale Politik".

___Wasiist jetzt anders als bei
der letzten Europawahl?

Neu ist vor allem, dass sich die
gesamte globale und damit auch
europdische Lage fundamental
verdndert hat. Befanden wir uns
2019 noch in einer Konjunktur
griinen Denkens, sind wir gegen-
wdrtig in einem Rollback des Re-
gressiven, des Reaktiondren. Des-
halb sind gewaltige Zuwdchse fiir
die Rechtsparteien zu erwarten.

___lst auch das Thema ,,Krieg
und Frieden“wichtiger? Welche
Sorgen haben die Menschen?

Dass der Krieg am 24. Februar
2022 in Europa Einzug gehalten
hat, hat alles verdindert. Krieg ist
eigentlich das grofie Thema!

Aber das Erstaunliche ist, dass
der Rechtsruck in ganz Europa
von innenpolitischen Themen
dominiert ist. Da spielt die Be-
waltigung der Migration immer
noch eine grofSe Rolle, auch bei
uns. Der Aufstieg der AfD hdngt
mafSgeblich davon ab, dass sie
das Thema Migration bespielt -
und dass es so schwer ist,eine ge-
samteuropdische Ldsung zu fin-
den.Von rechts wird die Angst der
Menschen ausgebeutet: Angst vor
dem Verlust eigenen Wohlstands,
eigener Lebenschancen.

Der Krieg ist hingegen etwas,
was Europa eher spaltet. Weil wir
weite Teile haben, die transatlan-
tisch gepragt sind und eine wei-
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tere Unterstiitzung der Ukraine
wiinschen, aber andere Teile Eu-
ropas wie Ungarn und die Slowa-
kei Richtung Russland tendieren.
Und auch durch die einzelnen
Staaten geht diese Spaltung.

___Gibt es etwas, was die
Stimmung derzeit pragt?

Der Zeitgeist ist dramatisch
rechts. Jedenfalls nicht mehr
global gedffnet. Das ist ein Riick-
schritt zu dem, was man nach ‘89
erwartet hatte: Weltoffenheit und
eine friedliche Ausrichtung. Euro-
pa als ,das” Friedensprojekt fdllt
eher zuriick in eine Zeit nationa-
ler Identitdten.

Wir erleben so etwas wie das
Ende der Hoffnung auf europdi-
sche Solidaritat. Und das fataler-
weise in einer Zeit, in der diese
Solidaritdt wichtiger widre denn
je! Gerade vor dem Hintergrund
nicht nur des russischen Angriffs-

krieges, sondern auch, weil mit
Donald Trump moglicherweise
am 5. November die USA sich von
Europa verabschieden konnten.

___Wirkt sich das darauf aus,
wie wichtig man die Wahl findet?

Diese Europawahl konnte von
einer Polarisierung und Politisie-
rung der gesamten Bevolkerung
auch profitieren. Dass eine rech-
te Bewegung im Lande ist, fiihrt
ja dazu, dass auch die linke Seite
mobilisiert. Wir sind also wieder in
weit politischeren Zeiten als friiher.

___Welche Rolle spielt dabei
denn in Deutschland die Sicher-
heit, auch die soziale?

Sicherheit ist das absolut ent-
scheidende Wahlthema! Ubri-
gens in der gesamten Geschichte
der Bundesrepublik. Klassischer-
weise kommt es hier gerade auf
die soziale Sicherheit an.

In Krisenzeiten wie diesen ist
aber das Protestverhalten stdrker.
In dem MafSe, in dem die Frustra-
tion tber die politische Lage und
die Regierung wichst,wdchst auch
der Zug zu den Populisten und
Rechtsradikalen, die eine Wende
versprechen. Deswegen ist die Si-
cherheitsfrage so entscheidend.

Interview: Eva Lebenheim

Mehr zu Europa und aus der
Politikwissenschaft steht auch
online auf: www.blaetter.de.
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Die Verfassung ist allen anderen Gesetzen der Bundesrepublik libergeordnet

Grundgesetz besteht 75 Jahre

Am 23. Mai 2024 wird unser Grundgesetz 75 Jahre alt. Bei seiner Entstehung noch als Provisorium
gedacht, bildet es bis heute die Rechts- und Werteordnung unseres Zusammenlebens in einem freien
und demokratischen Rechtsstaat. Am Anfang stehen die Grundrechte. Sie sollen allen Menschen in
Deutschland ein Leben in Wiirde und Selbstachtung und frei von staatlicher Willkiir garantieren. Die
Grundrechte verpflichten den Staat und die drei voneinander getrennten staatlichen Gewalten - legis-
lative (gesetzgebende), exekutive (vollziehende) und judikative (Recht sprechende) Gewalt - zu Wah-
rung und Schutz der Freiheits- und Gleichheitsrechte. Die,vierte Gewalt”bezeichnet die Massenmedien,
die durch Anregen und Lenken der 6ffentlichen Diskussion auf Politik und Gesellschaft einwirken.

Der Zweite Weltkrieg ist ge-
nau vier Jahre beendet, als der
neu entstehende Staat am 8.
Mai 1949 seine Verfassung er-
halt: Der ,Parlamentarische Rat"
- ein Zusammenschluss aus Mit-
gliedern der Landesparlamente,
61 Manner und vier Frauen -
verabschiedet mit 53 gegen 12
Stimmen das Grundgesetz.

Am 23. Mai 1949 wird das
Grundgesetz fir die Bun-
desrepublik Deutschland
verkundet. Nur einen Tag
spater, am 24. Mai, tritt es
in Kraft.

In den Jahren 1948 und
1949 sind die Verbrechen der
nationalsozialistischen Gewalt-
herrschaft und die Erinnerung
an das Scheitern der Weimarer
Republik noch sehr prasent. Al-
len Beteiligten ist klar: Die Ge-
schichte des ,Dritten Reiches”
darf sich niemals wiederholen.

In insgesamt 146 Artikeln sind
nun als Gegenentwurf zum Un-
rechtsstaat die Grundrechte der
deutschen Burger*innen, die Be-
stimmungen zu demokratischen
Prinzipien und Rechtsstaatlich-
keit, die Aufgaben von Bundes-
regierung und Bundestag sowie
andere Gesetze fest verankert.
Allenvoran Artikel 1:,Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar”.
Das bedeutet: Jedes staatliche
Handeln muss sich nach dieser

obersten Pramisse ausrichten.

Zentral ist auch das Prinzip
der Gewaltenteilung (Artikel
20, Absatz 2). Sie sorgt dafir,
dass kein Verfassungsorgan die
Macht im Staat an sich reiften
kann.

Die Vorarbeiten zur Verfassung
leistete der ,Herrenchiemseer
Verfassungskonvent®. Er tagte
vom 10.biszum 23.August 1948,
nachdem wenige Wochen zuvor,
am 1. Juli 1948, die drei westli-
chen Alliierten den Ministerpra-
sidenten der West-Bundeslander
den Auftrag gegeben hatten,
eine verfassungsgebende Ver-
sammlung einzuberufen. Diese
erhielt die Zielvorgabe, eine de-
mokratische und foderale Ver-
fassung zu erarbeiten.

Der Entwurf enthielt somit
schon die Umrisse des spate-
ren Grundgesetzes. Dazu gehort

- neben der Einfihrung des
~konstruktiven Misstrauensvo-
tums” oder dem Grundsatz einer
L,Streitbaren Demokratie” - der
fast vollstandige Verzicht auf
plebiszitare [Plebiszit bedeutet:
Volksbeschluss] Elemente. Auch
die Starkung des Parlamentes
und des Bundeskanzlers gegen-
Uber dem Bundesprasidenten
waren bereits Bestandteile.
Auf dieser Grundlage
wahlt die erste Bundesver-
sammlung ein gutes Jahr
spater, am 12. September
1949, Theodor Heuss zum
ersten Bundesprasidenten;
der Bundestag am 15. Sep-
tember Konrad Adenauer zum
ersten Bundeskanzler.

Dass das Grundgesetz als,Pro-
visorium” entstand, hatte allein
damit zu tun, dass sich im Okto-
ber 1949 als Folge des Zusam-
menbruchs der Nazi-Diktatur
und des Endes des Zweiten Welt-
krieges ein zweiter deutscher
Staat bildete, die Deutsche De-
mokratische Republik (DDR).Das
Grundgesetz wurde vor diesem
Hintergrund als Ubergangsver-
fassung ratifiziert und sollte so
lange gelten, bis Deutschland
wieder ,eins” sein wirde. 1990,
nach der Wiedervereinigung von
Ost und West, wurde es schlief3-
lich zur gesamtdeutschen Ver-
fassung erhoben. Veronica Sina

Wiirde ist oberstes Gebot

Wir leben in einem Land, das die
Unantastbarkeit der menschlichen
Wiirde zum obersten Gebot ge-
macht hat. Auch unser SoVD steht
fiir Solidaritdt, fiir Toleranz und fiir
Zusammenhalt, fiir Frieden und
selbstverstdndlich fiir unsere de-
mokratische Grundordnung. Leider
haben rechtspopulistische, frem-
den- und minderheitsfeindliche
Positionen Zulauf bekommen. Wie
sich unsere Verfassung, Rechtspre-
chung und jede’r Einzelne von uns
zu extremistischen Krdften verhdilt,
wird auch in Zukunft unsere De-
mokratie bestimmen.”

Bruno Hartwig
Vorsitzender der
Bundeskonferenz

,Eine Minderheit von nur vier
Frauen erarbeitete mit 61 Mdnnern
das Grundgesetz: Frieda Nadig, Eli-
sabeth Selbert, Helene Weber und
Helene Wessel. Der Verankerung
von Artikel 3,Absatz 2,,Mdnner und
Frauen sind gleichberechtigt, ging
damals heftiger Streit voraus. Und
auch heute ist - trotz Fortschrit-
ten - eine vollstindige Gleichstel-
lung weit entfernt. Wir sehen das
an Lohnliicken, Benachteiligung
durch Fiirsorgearbeit oder man-
gelnder Prdsenz im Parlament. Bis
zur gleichberechtigten Teilhabe
liegt noch ein Stiick Weg vor uns.”

Bernhard Sackarendt
Vorsitzender des
Verbandsrates

,Unsere Verfassung sorgt fiir
ein ausgewogenes Verhdltnis
von individuellen Freiheitsrech-
ten und staatlicher Regulation.
Die darin enthaltenen demokra-
tischen Prinzipien und Vorga-
ben zu Rechtsstaatlichkeit sind
damals wie heute wegweisend.
So ist das Grundgesetz der Bun-
desrepublik Deutschland zum
Vorbild fiir andere Verfassungen
geworden. Zentrale Teile haben
sich weltweit verbreitet. Auch im
Europarecht finden sich Formu-
lierungen wieder.”

Michaela Engelmeier
Vorstandsvorsitzende
SoVD-Bundesverband

Die wichtigsten Grundrechte auf einen Blick

i Hand aufs Herz - kénnten Sie
i Ihre wichtigsten Grundrechte
i aufzdhlen? Hier sind sie:

i Artikel 1:Menschenwiirde -
i Menschenrechte - Rechtsver-
¢ bindlichkeit der Grundrechte

{ (1) Die Wiirde des Menschen
{ ist unantastbar. Sie zu achten
i und zu schitzen ist Verpflich-
i tung aller staatlichen Gewalt.
i (2) Das Deutsche Volk bekennt
sich darum zu unverletzlichen
und unverdufierlichen Men-
i schenrechten als Grundlage
i jeder menschlichen Gemein-
schaft, des Friedens und der
i Gerechtigkeit in der Welt.

! (3) Die nachfolgenden
i Grundrechte binden Gesetzge-
i bung, vollziehende Gewalt und
i Rechtsprechung als unmittel-
i bar geltendes Recht.

i Artikel 2: Personliche Frei-
i heitsrechte

(1) Jeder hat das Recht auf die
freie Entfaltung seiner Person-
lichkeit, soweit er nicht die Rechte
anderer verletzt und nicht gegen
die verfassungsmaflige Ordnung
oder das Sittengesetz verstofit.

(2) Jeder hat das Recht auf Le-
ben und korperliche Unversehrt-
heit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich.In diese Rechte darf
nur auf Grund eines Gesetzes ein-
gegriffen werden.

Artikel 3: Gleichheit vor dem
Gesetz

(1) Alle Menschen sind vor dem
Gesetz gleich.

(2) Manner und Frauen sind
gleichberechtigt. Der Staat for-
dert die tatsachliche Durchset-
zung der Gleichberechtigung von
Frauen und Mdnnern und wirkt
auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.

(3) Niemand darf wegen seines

Geschlechtes, seiner Abstam-
mung, seiner Rasse, seiner Spra-
che,seiner Heimat und Herkunft,
seines Glaubens, seiner religio-
sen oder politischen Anschau-
ungen benachteiligt oder be-
vorzugt werden. Niemand darf
wegen seiner Behinderung be-
nachteiligt werden.

Artikel 4: Glaubens- und Ge-
wissensfreiheit

(1) Die Freiheit des Glaubens,
des Gewissens und die Freiheit
des religiosen und weltan-
schaulichen Bekenntnisses sind
unverletzlich.

(2) Die ungestorte Religions-
austbung wird gewahrleistet.

(3) Niemand darf gegen sein
Gewissen zum Kriegsdienst mit
der Waffe gezwungen werden.
[--]

Artikel 5: Freiheit der Mei-
nung, Kunst und Wissenschaft

(1) Jeder hat das Recht, seine
Meinung in Wort, Schrift und Bild
frei zu duRern und zu verbreiten
und sich aus allgemein zugang-
lichen Quellen ungehindert zu
unterrichten. Die Pressefreiheit
und die Freiheit der Berichter-
stattung durch Rundfunk und
Film werden gewabhrleistet. Eine
Zensur findet nicht statt.

(2) Diese Rechte finden ihre
Schranken in den Vorschriften
der allgemeinen Gesetze, den
gesetzlichen Bestimmungen zum
Schutze der Jugend und in dem
Recht der personlichen Ehre.

(3) Kunst und Wissenschaft,
Forschung und Lehre sind frei.Die
Freiheit der Lehre entbindet nicht
von der Treue zur Verfassung.

Artikel 6: Ehe - Familie - Kin-
der (1) Ehe und Familie stehen
unter dem besonderen Schutze
der staatlichen Ordnung.[...]

Artikel 7: Schulwesen

(1) Das gesamte Schulwesen
steht unter der Aufsicht des
Staates. [...]

Artikel 8: Versammlungs-
freiheit (1) Alle Deutschen
haben das Recht, sich ohne
Anmeldung oder Erlaubnis
friedlich und ohne Waffen zu
versammeln. (2) FurVersamm- :
lungen unter freiem Himmel
kann dieses Recht durch Ge-
setz oder auf Grund eines Ge-
setzes beschrankt werden. :

Artikel 9: Vereinigungs-
und Koalitionsfreiheit :

(1) Alle Deutschen haben
das Recht, Vereine und Gesell-
schaften zu bilden. [...]

Artikel 10: Brief-, Post- und
Fernmeldegeheimnis

(1) Das Briefgeheimnis sowie
das Post- und Fernmeldege-
heimnis sind unverletzlich.[...]
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Kurz
-’ berichtet

Leistungen fiur Gefliichtete

Bezahlkarte
beschlossen

Gefluchtete sollen Leistungen
Uber eine Bezahlkarte erhalten.
Nach langem Streit einigte sich
die Ampelregierung auf eine
neue, bundesweite Rechts-
grundlage im Asylbewerber-
leistungsgesetz. Der Bundestag
hat das Gesetz beschlossen,nun
ist es im Bundesrat. Im Entwurf
heifdt es, die Karte ,stelle ein
taugliches Mittel dar, um bei-
spielsweise Geldzahlungen an
Schleuser zu unterbinden®. veo

Ein Drittel war schon betroffen
Diskriminiert
im Job

Jede®r dritte Angestellte hat
einer europaweiten Umfrage
zufolge schon Diskriminierung
am Arbeitsplatz erlebt. Zu die-
sem Schluss kommt eine Ana-
lyse der Beratungs- und Pri-
fungsgesellschaft EY. Demnach
gaben 31 Prozent der befrag-
ten Manner und 36 Prozent der
Frauen an, bereits davon betrof-
fen gewesen zu sein.

Laut EY meldeten nur etwas
weniger als die Halfte (49 Pro-
zent) die Vorfalle bei Vorge-
setzten oder anderen Personen.
Manner (54 Prozent) wagten den
Schritt etwas haufiger als Frau-
en (46 Prozent). Ein weiteres
Ergebnis: Wenn die Fuhrungs-
ebene den Angestellten zufolge
divers und inklusiv aufgestellt
ist, gibt es weniger Diskriminie-
rungserfahrungen (29 Prozent).
Fir die Studie wurden im Herbst
2023 1.800 Arbeitnehmende in
neun europaischen Landern on-
line befragt. veo/dpa

Robert Koch-Institut informiert

Grippewelle
wohl beendet

Das Robert Koch-Institut (RKI)
hat die Grippewelle fir beendet
erklart. Demnach erreichte sie
ihren Hohepunkt Ende Januar
und Anfang Februar. Nach Defi-
nition des Institutes endete sie
Mitte Marz nach 15 Wochen.

Die Welle von Erkrankungen
durch das Respiratorische Syn-
zytial-Virus (RSV) endete schon
Anfang Marz. Sie hatte Ende
November begonnen und 16
Wochen gedauert. Insgesamt
sei die Haufigkeit von schwe-
ren, akuten respiratorischen
Infektionen seit Mitte Februar
deutlich gesunken.  veo/dpa

Streit um Kindergrundsicherung hilt an - Familienministerin Paus lehnt Uberarbeitung ab

Millionen Kindern fehlen Leistungen

Die Kindergrundsicherung ist ein im Koalitionsvertrag festgehaltenes Versprechen. Doch der Streit zwischen der FDP und Bundes-
familienministerin Lisa Paus (Biindnis 90/ Die Griinen) iiber eines der wichtigen sozialpolitischen Vorhaben in dieser Legislatur halt
weiter an. Die Liberalen fordern eine grundlegende Uberarbeitung. Paus lehnt das entschieden ab.

In einem Biindnis aus 20 Ver-
banden macht sich der SoVD
seit Langem dafir stark, Biro-
kratie endlich aus Familiensicht
zu denken. Familien und Kinder
brauchen leicht verstandliche
Unterstitzung statt Behor-
dendschungel und Antragsber-
ge. SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier betonte:
Yor Kurzem wurde im Paritati-
schen Armutsbericht dargelegt,
dass mehr als jedes fiinfte Kind
und jeder fiinfte Jugendliche in
Deutschland von Armut betrof-
fen ist. Daher braucht es eine
echte Kindergrundsicherung,die
ihren Namen auch verdient hat.”
Auch jiingste Erhebungen (siehe
nachfolgender Bericht) bestati-
gen, wie gro® das Thema Ar-
mutsbedrohung nach wie vor ist.

-

Foto: H_a l_fpoint/Adobe Stock

Der SoVD kampft fiir eine echte Kindergrundsicherung.

Familienministerin Lisa Paus
hat unterdessen die von der FDP
geforderte grundlegende Uber-

arbeitung des Gesetzentwurfes
abgelehnt. Arbeitsminister Hu-
bertus Heil (SPD), Finanzminis-

ter Christian Lindner (FDP) und
sie hatten den Entwurf gemein-
sam erarbeitet, stellte Paus klar.

Seit die Regierung den Ge-
setzentwurf beschlossen hat, ist
er im parlamentarischen Verfah-
ren. Es werde daran gearbeitet,
Doppelstrukturen abzubauen,
so Paus weiter. Das derzeitige
,Burokratiemonster” fihre dazu,
dass Millionen Kinder nicht die
Leistungen bekamen, auf die sie
Anspruch hatten. Die Koalition
habe sich auf den Abbau der
Burokratie verstandigt.,Das ma-
chen wir, indem wir die bisheri-
gen, verschiedenen, vielen Leis-
tungen biindeln.” Die FDP hatte
vor allem Kritik daran gedufiert,
dass im Zuge der Reform neue
Stellen vorgesehen sind,um den
Umbau zu bewerkstelligen. veo

Jede™r Funfte ist nach wie vor von Armut oder sozialer Ausgrenzung bedroht

Armsein ist fur viele Menschen Realitat

Die Zahl der Menschen, die in Deutschland von Armut oder sozialer Ausgrenzung bedroht sind, bleibt hoch. Anhand erster Ergebnisse
einer Erhebung zu Einkommen und Lebensbedingungen (EU-SILC) waren im Jahr 2023 gut 17,7 Millionen Menschen davon betroffen.
Das teilte das Statistische Bundesamt vor Kurzem mit. Die Zahl entspricht 21,2 Prozent der Bevolkerung.

Eine Person gilt in der Euro-
paischen Union dann als von Ar-
mut oder Ausgrenzung bedroht,
wenn mindestens eine der fol-
genden drei Bedingungen zu-
trifft: Inr Einkommen liegt unter
der Armutsgefahrdungsgrenze,
ihr Haushalt ist von erheblicher

materieller und sozialer Ent-
behrung betroffen oder sie lebt
in einem Haushalt mit sehr ge-
ringer Erwerbsbeteiligung.
Armutsgefahrdet war 2023
etwa jede siebte Person, nam-
lich 14,3 Prozent der Bevolke-
rung oder knapp zwolf Milli-

onen Menschen. Im Jahr 2022
hatte die Armutsgefahrdungs-
quote 14,8 Prozent betragen.
Von ,erheblicher materieller
und sozialer Entbehrung“waren
der Erhebung zufolge 6,9 Pro-
zent der Bevolkerung oder 5,7
Millionen Menschen betroffen

gegenuber 6,2 Prozent im Jahr
2022. In einem Haushalt mit
,sehr niedriger Erwerbsbeteili-
gung“lebten 9,8 Prozent der Be-
volkerung unter 65 Jahren oder
6,2 Millionen Menschen. 2022
waren es ebenfalls 9,8 Prozent
gewesen. veo/dpa

Kinder und Jugendliche halten sich fur fitter, als sie sind — und haben ungleiche Chancen

Gesundheitsprobleme im Schulalter

Schiiler*innen in Deutschland schidtzen ihre eigene Gesundheit grofdtenteils als gut ein. Das ergab eine aktuelle, reprasentative
Studie eines Forschungsverbundes unter Leitung der TU Miinchen (TUM) und der Universitatsmedizin Halle. Die Alltagsschilderungen
zeichneten aber ein etwas anderes Bild von der Realitat. Unter anderem bewegten sich fast alle Befragten zu wenig.

Mindestens 60 Minuten Akti-
vitat am Tag empfiehlt die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO).
Das erfillt nur etwa jedes zehn-
te Madchen, jeder flinfte Junge
und jede*r achte gender-diverse
Heranwachsende. Je alter sie
sind, desto deutlicher ist der Be-
wegungsmangel. Auch bei der
Ernahrung ist Luft nach oben.

Das und mehr ergab die in-
ternationale, mit der WHO ent-
wickelte HBSC-Studie (,Health
Behaviour in School-aged Child-
ren®).Sie gibt es alle vier Jahre in
51 Staaten. In Deutschland be-
fragte das Team diesmal bundes-
weit rund 6.500 Schiler*innen
von 11 bis 15 Jahren. Diese soll-
ten ihre Gesundheit einschatzen
und ihre Situation beschreiben.

Subjektiv sind die meisten fit:
84 Prozent fanden ihren Zustand
gut. Und 87 Prozent gaben eine

Foto: Pixel-Shot/Adobe Stock
Bewegungsmangel ist bei Jugendlichen ein verbreitetes Problem.

hohe Lebenszufriedenheit an.
Der Anteil derer, die wenig zu-
frieden waren, ist gegenuiber der

letzten Studie aber etwas hoher.
Dazwischen lag die Pandemie.
Zudem ging es um Mobbing,
psychisches Befinden, Psycho-
somatik, Gesundheitskompetenz
und Ungleichheiten. Uber acht
Prozent wurden in der Schule
gemobbt. Psychosomatische
Beschwerden wie Kopf- und
Bauchschmerzen nahmen zu.
Ein Viertel zeigte wenig Ge-
sundheitskompetenz, also In-
formiertheit. Diese und der Zu-
stand hingen stark von sozialen
Faktoren wie Wohlstand, Alter,
Geschlecht und Schulform ab:
Nicht alle jungen Menschen
hatten die gleichen Gesund-
heitschancen, so ein Fazit der
Forscher*innen.Das wirke im Er-
wachsenenleben fort. ele/TUM
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SoVD macht sich in zwei Bindnissen fur zukunftsorientierte Politik stark

Einsatz fiir nachhaltige Politik

Im April beteiligte sich der SoVD an zwei Aufrufen fiir soziale Politik. An die Verkehrsministerkonfe-
renz erging die Aufforderung, eine sozial gerechte Verkehrswende einzuleiten. Die Bundesregierung
wurde zu einem Kurswechsel in der Finanz- und Haushaltspolitik aufgerufen.

Mobilitat ist im Autoland
Deutschland nach wie vor sehr
auf den PkW ausgerichtet. Doch
zur Einhaltung der Klimaziele
muss die Politik im Verkehrs-
bereich Reformen angehen. Ein
Blndnis aus Sozialverbanden
und Gewerkschaften, an dem
sich der SoVD beteiligt, wandte
sich deshalb Mitte April an die
Verkehrsministerkonferenz. Die
Organisationen fordern eine
sozial gerechte Verkehrswende,
die nur durch eine langfristige
Finanzierung von Personal, An-
gebot und Infrastruktur gelin-
gen kann.

Notig sei, den offentlichen
Verkehr mit zusatzlichen Gel-
dern zu starken, das Deutsch-
landticket langfristig zu sichern
und die Dienstwagenbesteue-
rung konsequent zu reformie-
ren. Diese fossile Subvention
bindet jahrlich mehr Steuermit-
tel als das Deutschlandticket.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
stellte im dem Aufruf fest: Wir
brauchen eine neue, sozialere
Mobilitatspolitik. Es werden
Millionen Euro flr das unsozi-
ale Dienstwagenprivileg ver-
schenkt, von dem in der Regel
nur Gutverdienende profitieren.
Wihrenddessen missen Arme-
re jeden Cent zurticklegen, um
Uberhaupt das Deutschlandti-
cket oder die dringend beno-
tigte Fahrradreparatur bezah-
len zu konnen. Auch fehlendes
Geld fur Mobilitat kann zu der
Vereinsamung von vielen Men-
schen fiihren.

Foto: franz12 / Adobe Stock

Ein gut ausgebauter und bezahlbarer Personenverkehr ist Grund-
lage fiir das Gelingen der Verkehrswende.

Falsche Prioritatensetzungen
drohen auch bei der Planung
des Haushalts fur das Jahr 2025.
Mit dem Aufruf ,Kurzungen ab-
wenden, Zukunftsinvestitionen
sichern: Fir einen Kurswechsel
in der Finanz-und Haushaltspo-
litik“ richteten sich Sozial- und
Umweltverbande im April des-
halb ebenfalls an die Politik.
Statt weiter zu sparen, missten
Regierung und demokratische
Opposition verlassliche Mog-
lichkeiten fir Investitionen in
die Zukunftsfahigkeit des Wirt-
schaftsstandorts, in den Klima-
schutz und in die offentliche
Daseinsvorsorge schaffen.

Mit der aktuellen Finanz- und
Haushaltspolitik knne die not-
wendige Umstellung auf eine
klimaneutrale Wirtschaft und
Gesellschaft nicht gelingen, so
die Verbande. Durch die bereits

erfolgten Einsparungen beim
Haushalt 2024 und die abseh-
baren Kirzungen im nachsten
Jahr stiinden zentrale Vorhaben,
etwa der Ausbau des Schienen-
verkehrs, die Warmewende und
die Dekarbonisierung der In-
dustrie, auf der Kippe.

Michaela Engelmeier beton-
te in dem Appell: ,Viele Men-
schen flihlen sich derzeit ver-
unsichert. Nach all dem Zogern
muss jetzt Geld fur Soziales
und Zukunftsinvestitionen in
die Hand genommen werden.
Dazu brauchen wir endlich eine
angemessene Besteuerung von
Reichtum und eine Abkehr von
der Schuldenbremse. Wir las-
sen uns unsere Zukunft nicht
kaputtsparen!”

Beide Aufrufe sind auf der
SoVD-Website im Bereich ,Pres-
semitteilungen® abrufbar.  str

Anmeldung zum Lauf im Mai wieder moglich

Inklusionslauf: neuer
Termin am 12. Oktober

Der SoVD-Inklusionslauf soll wieder ein grofies Fest werden.
Aufgrund organisatorischer Herausforderungen musste der Termin
in den Herbst verschoben werden. Der SoVD freut sich, dann viele
Teilnehmende begriif3en zu kénnen.

Statt im Frihsommer findet
der SoVD-Inklusionslauf in die-
sem Jahr im Herbst statt. Um
einen reibungslosen Ablauf zu
gewabhrleisten, ist die Verschie-
bung notwendig geworden. Die
grof3e,bunte Sportveranstaltung
mit vielen verschiedenen Lau-
fen wird nun am Samstag, dem
12. Oktober, auf dem Tempelho-
fer Feld in Berlin ausgetragen.

Die Anmeldung zum neuen
Termin ist im Mai wieder of-
fen und Uber die Internetseite

Grafik: Matthias Herrndorff

Etwas spater, aber mit gewohn-
tem Elan findet der Lauf statt.

www.inklusionslauf.de moglich. Wer sich bereits angemeldet hat,
wird vom Veranstaltungsteam des SoVD kontaktiert.

Derzeit laufen die Planungen fur das Rahmenprogramm mit vie-
len Standen, Unterhaltung und Gesprachen auf der Buhne. Fur die
gewohnte Inklusionslauf-Atmosphare mit gelebter Gemeinschaft
und Unterstutzung und vor allem viel Spaf® auf und neben der
Strecke sorgen die Teilnehmenden. str

Foto: Denny Briickner

Der Inklusionslauf sorgt fiir buntes Treiben auf dem Tempelhofer
Feld. In diesem Jahr ist es am 12. Oktober so weit.

Zu Gast
im Schloss
Bellevue

Bundesprasident Frank-Wal-
ter Steinmeier stellte im April
im Schloss Bellevue sein neues
Buch ,Wir“ vor. Darin setzt er sich
mit der deutschen Geschichte,
der Demokratie und dem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt aus-
einander.

Zudengeladenen Gasten gehor-
te auch die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.Sie
tauschte sich mit Politiker*innen
und Vertreter*innen von Nichtre-
gierungsorganisationen aus und

Staatsoberhaupt Frank-Walter Steinmeier und die warb fiir die Anliegen des SoVD.

SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier.

Neben dem Bundesprasidenten

traf sie den Publizisten Michel
Friedman, die Bundesvorsitzende
der Deutschen Landjugend, The-
resa Schmidt, und die Vizeprasi-
dentin des Deutschen Bundesta-
ges, Aydan Ozoguz.

Gesprach tiber

Sucht- und

Drogenpolitik
Engelmeier traf sich auch mit

Burkhard Blienert (SPD). Blienert
ist Beauftragter der Bundesregie-

rung fur Sucht-und Drogenfragen.

Sie sprachen uber die Cannabis-
freigabe und die Suchtproblema-
tik beim Alkoholkonsum.

Treffen in der SoVD-Bundesgeschiftsstelle:
Michaela Engelmeier und Burkhard Blienert.
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Mehr Menschen brauchen staatliche Leistungen

Ofter ,,GruSi“ im Alter

Uber 1,2 Millionen Menschen bezogen Ende 2023 Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung. Das waren rund zwei
Prozent mehr als im Vorjahr, so das Statistische Bundesamt.

Grundsicherung - anders als Burgergeld - erhalten Personen, die
wegen Krankheit oder Behinderung dauerhaft voll erwerbsgemin-
dert sind (zuletzt 43,1 Prozent) oder deren Einkiinfte und Vermogen
im Alter nicht zum Leben reichen (56,9 Prozent) . Die zweite Gruppe
hatte deutlichen Zuwachs. Ein Grund seien laut Amt mehr Berech-
tigte aus der Ukraine, die vor dem Krieg flohen.Ab Juni 2022 beka-
men sie ,GruSi‘, davor Leistungen firr Asylbewerber*innen. ele/dpa

Seniorin vor Riickzahlung
von Witwenrente bewahrt

In vielen sozialrechtlichen Fragen kann der SoVD seinen Mit-
gliedern ganz konkret helfen. In diesem Fall wehrte das Team des
Landesverbandes Hessen eine ungerechte Riickforderung ab.

Im Sommer 2023 meldete
sich beim SoVD ein 88-jahriges
Mitglied. Es hatte uberraschend
eine Mahnung der Deutschen
Rentenversicherung erhalten,
mit Androhung eines Gerichts-
vollziehers. Die alte Dame war
aus allen Wolken gefallen,
wusste nicht, warum das so war.
Sie konnte sich nicht mehr an
frihere Schreiben erinnern.

Die Beratungsstelle in Wies-
baden klarte erst den Hinter-
grund: Der Bescheid (ber eine
Witwenrente aus dem Jahr
1995 hatte sich 2021, nach tiber
25 Jahren, als falsch herausgestellt. Die Rentenversicherung hatte
dann zunachst, in drei Bescheiden in dem langen Zeitraum, Giber
15.000 Euro zuruckgefordert. Den Betrag reduzierte sie spater auf
5.000 Euro. Sie warf der Seniorin grobe Fahrlassigkeit vor: Diese
hatte angeblich erkennen mussen, dass der Bescheid falsch war.

Das Mitglied wollte keinen Arger und erklirte sich zu einer ra-
tenweisen Riickzahlung bereit. Doch dies konnte der SoVD stoppen.
,Bei der Rentenversicherung erreichten wir anschliefend, dass
auf Riickzahlungen komplett verzichtet wird®, berichtet Joachim
Doehring, ausgebildeter Rentenberater und Sozialrechtsberater
des SoVD Hessen.,Die Behauptung der groben Fahrlassigkeit wur-
de damit stillschweigend kassiert. Dass der Bescheid falsch war -
was nicht einmal die Rentenversicherung selbst bemerkte —, konnte
nur ein Experte erkennen, wie wir glaubhaft nachwiesen.”

,Ein schones Ostergeschenk!”, freute sich die alte Dame - so sehr,
dass sie sich unaufgefordert zu einer Spende entschloss.

Joachim Doehring
Sozialberater LV Hessen

Foto: pikselstock /Adobe Stock
Ob ein Bescheid korrekt ist, konnen oft nur Fachleute erkennen.

Insbesondere dltere Menschen sollten sich im nahenden Sommer gut schitzen

Hitze als Gesundheitsrisiko

Nach dem wechselhaften April mit grof3en Temperaturspriingen schien es unwirklich: Der Sommer
kommt. Schon im Mai konnte es sehr warm werden. Lange Vorhersagen sind stets unsicher, doch die
Sommermonate werden wohl heif8 und trocken.Gerade Senior*innen sollten ihre Gesundheit schonen.

Hitze belastet den Kreislauf.
Sehrgefahrdetsind iber 65-Jah-
rige, Vorerkrankte, Schwangere,
Babys und Kleinkinder. Mog-
liche Folgen sind Schwindel,
Verwirrtheit, Erschopfung oder
Hitzschlag. Das Robert Koch-
Institut (RKI) berichtet gar von
mehr Sterbefadllen durch haufi-
gere, langere Hitzewellen.

Die Totenzahl halbieren will
das Bundesgesundheitsminis-
terium mit dem Hitzeschutz-
plan von 2023, den der SoVD
begrifite. Er sieht Mafinahmen
der Lander, Stadte und Kommu-
nen vor - sowie Arztpraxen in
der Pflicht,zu informieren.Doch
auch eigene Vorsorge tut Not.

Leichte Kost, viel Fliissigkeit
und eventuell Salz
Schwitzen kihlt den Korper.
Mit dem Alter andern sich aber
Stoffwechsel und andere Pro-
zesse. Senior*innen schwitzen
oft weniger und haben selten
Durst. So steigt die Gefahr, zu
dehydrieren und zu uberhitzen.
Zentral ist also, genug zu
trinken. Am besten sind Wasser,
ungesufdter Tee und Saftschor-
le, aber nicht eiskalt. Koffein ist

nur in Mafen ratsam, Alkohol
gar nicht. Neben Flissigkeit
verliert man bei Hitze auch Nat-
rium.Darum kdnnen Briihe oder
salzige Speisen gut sein. Gene-
rell empfiehlt sich leichte Kost.

Direkte Sonne vermeiden,
Anstrengungen verschieben
Direkte Sonne kann gefahr-
lich sein.DrauRen also ab inden
Schatten - und an Schutz den-
ken, von Hautcreme (ber Kopf-
bedeckung bis Sonnenbrille.

Lassen sich Alltagsablaufe an-
passen? Ideal ist, zur heifdesten
Zeit an einem kiihlen Ort zu sein
und korperliche Aktivitat wie Er-
ledigungen in den Morgen oder
Abend zu legen. Die Wohnung
sollte sich nicht aufheizen. Luf-
ten ist nur gut, wenn es draufien
kalter ist als drinnen; sonst Vor-
hange und Jalousien schlieBen.

Wer Medikamente nimmt,
lagert sie kidhl und befragt
Arzt*innen zur Hitzevertraglich-
keit. Nichts selbst absetzen! ele

Foto: skif /Adobe Stock
Zum Hitzeschutz sollen mehr 6ffentliche Trinkbrunnen entstehen.

Etliche Untersuchungen ubernehmen die Krankenkassen nicht

Individuelle Leistungen prifen

Der Patientenbeauftragte der Bundesregierung fordert sogar ein Verbot bestimmter
Selbstzahler*innen-Leistungen. Wie aber fillt man die richtige Entscheidung, wenn einem in der
Arztpraxis zu einer solchen ,Individuellen Gesundheitsleistung” (IGeL) geraten wird?

Wenn dies im Raum steht,
sind viele Patient*innen verun-
sichert. Sie fragen sich: Ist der
Test, die Untersuchung oder
Behandlung flr mich sinnvoll?
Verhalte ich mich fahrlassig,
wenn ich die Leistung ablehne?

Angebote zum Selbstzahlen
erst genau hinterfragen

Ob es um einen Ultraschall
der Eierstocke geht, um eine
Behandlung mittels Akupunktur
oder eine spezielle Augeninnen-
druck-Messung: Um eine Ant-
wort fur sich selbst zu finden,
hilft es, sich die Individuelle Ge-
sundheitsleistung (IGel) genau
erlautern zu lassen. Welchen
Nutzen kann mir die Untersu-
chung personlich bringen? Wie
gut ist die Methode gepruft?
Welche Risiken gibt es? Warum
genau ist diese Untersuchung
oder Behandlung keine Kassen-
leistung? Und nicht zu verges-
sen: Was kostet sie mich?

Aufklarung und Information
Uber Selbstzahler*innen-Leis-

tungen diirfen Arzt*innen nicht
ans Praxispersonal auslagern,
sondern mussen diese Aufga-
ben selbst tbernehmen.

Bevor die 1GeL durchgefiihrt
wird, haben Patient*innen au-
RBerdem das Recht auf einen
schriftlichen Vertrag, der die
einzelnen Leistungen und Kos-
ten auflistet.

Individuelle Gesundheits-
leistungen lassen sich der Ver-
braucherzentrale zufolge grob
in zwei Arten unterteilen. Zum
einen gibt es Leistungen wie
sportmedizinische Untersu-
chungen, Tattooentfernungen,
Paartherapien oder Reiseimp-
fungen, die nicht medizinisch
notwendig sind. Sie dienen
weder der Behandlung noch
der Friherkennung von Krank-
heiten und sind deshalb keine
Kassenleistungen.

Die zweite IGel-Art kommt
in der Praxis deutlich haufiger
vor: Es sind Leistungen, die die
Arzt*innen ohne begriindeten
Krankheitsverdacht oder mitin-

novativen Behandlungsmetho-
den durchfiihren. Dazu zahlen
auch einige Untersuchungen
zur Krebsfriherkennung, etwa
ein Ultraschall der Eierstocke
oder ein PSA-Test, der Hinwei-
se auf Prostata-Tumore geben
kann. Derartige Untersuchun-
gen zahlt die Krankenkasse nur
dann, wenn ein erhohtes Er-
krankungsrisiko vorliegt, es in
der Familie also bereits Falle
von Krebs gibt.

Portal ,IGeL-Monitor"
gibt Orientierung

Ob zu Akupunktur in der
Schwangerschaft, StofRwel-
lentherapie beim Tennisarm
oder Krebsfriherkennungs-
Ultraschall: Auf dem Internet-
Portal www.igel-monitor.de
des Medizinischen Dienstes
Bund konnen Patient*innen
sich  Uber verschiedene
Selbstzahler*innen-Leistungen
und deren mdoglichen Nutzen
informieren. Nicht alle Leistun-
gen sind dort bewertet. veo
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Auszubildende des BBW Stendal haben Fruhbliher aufgezogen und eingepflanzt

Mit Blumen fur Farbtupfer gesorgt

Das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal ist eine Tochtergesellschaft des SoVD. Hier konnen junge Menschen mit Beeintrachtigungen
Erfahrungen sammeln und Fahigkeiten erlernen, die ihnen die Teilhabe am Arbeitsleben und gesellschaftlichen Leben ermoglichen.
Wichtig ist dabei der grof3e Praxisbezug, wie zuletzt bei einer Aktion aus dem Bereich Garten- und Landschaftsbau.

Mit einem kurzentschlosse-
nen Blumengruf Uberraschte
das Berufsbildungswerk (BBW)
Stendal im Frihjahr das Sten-
daler Hospiz. Die Teilnehmen-
den an der Berufsvorbereiten-
den Bildungsmaftnahme (BvB)
aus dem Bereich Garten- und
Landschaftsbau um Ausbilderin
Lisa Kunke hatten zahlreiche
Fruhlingsbliher im Gepack, die
die Teilnehmenden einpflanz-
ten und so etwas Farbe in den
Aufenbereich des Hospizes
brachten.

Auszubildende finden
passende Beschaftigung
Einer der Beteiligten war
der 17-jahrige Julian Gerhardt.
Nachdem er Ende 2022 seine
Berugsvorbereitende Bildungs-
maRnahme im BBW Stendal

Auszubildende des BBW Stendal pflanzten Friihbliiher ein und ver-
schonerten den AufBenbereich des ortlichen Hospizes.

aus gesundheitlichen Griinden
abbrechen musste, setzt er die-
se seit Januar 2024 wieder fort.

Zuvor besuchte er die Sekun-
darschule in Mieste.
Im Rahmen seiner BvB er-

probte sich Julian auch in den
Bereichen Bautechnik und
Hauswirtschaft,doch seine Aus-
wahl stand fiir ihn schnell fest:
Garten- und Landschaftsbau
soll es sein.

Friihblither stammen
aus dem BBW-Gewachshaus

Dazu sagter:,Die Arbeit drau-
RBen im Griinen macht mir sehr
viel Spaf3. Und mit den Ausbil-
dern komme ich sehr gut klar.
Auch die Aktion im Stendaler
Hospiz hat mir viel Spaf’ ge-
macht. Schon, dass wir damit
anderen eine Freude machen
konnten.’

Die Fruhbliher fiir das Hos-
piz hatten die Auszubildenden
in den vergangenen Wochen im
Gewachshaus des BBW Stendal
naturlich selbst vorgezogen.

Wenig bekannter Tipp fur altere Steuerpflichtige — zum Beispiel bei Geschaftsaufgabe

Einmal im Leben ermafSigte Steuern

Rabatt beim Finanzamt: Das klingt wie ein Scherz. Aber in manchen Fillen kann die Behorde wirklich einmalig den Steuersatz er-
mafigen. Das gibt es aber nur fiir bestimmte Einnahmen und Situationen. Den Antrag stellen konnen Steuerzahler*innen, wenn sie
VerdufRerungsgewinne von hochstens fiinf Millionen Euro haben und mindestens 55 Jahre alt oder dauerhaft arbeitsunfahig sind.

Die Verglinstigung ist im gan-
zen Leben nur einmal maglich.
Wann man sie nutzen will und
beantragt, sollte man sich des-
halb gut uberlegen.

Eine haufige und laut Bund
der Steuerzahler meist ratsa-
me Situation sei zum Beispiel,

wenn Selbststandige einen ei-
genen Betrieb aufgeben oder
verkaufen oder wenn sie An-
teile verdauRern. Weil die Ein-
nahmen in dem Jahr besonders
hoch sein konnen, sei der Ra-
batt dort meist gut eingesetzt.
Ziel sei, mehr vom Gewinn fiir

die private Altersvorsorge ein-
setzen zu konnen.

Den Rabatt gibt es kein zwei-
tes Mal. Darauf missen auch
Steuerberater*innen hinwei-
sen. Denn das gilt sogar, wenn
er unberechtigt war, wie etwa
in diesem Gerichtsfall: Einem

Zahnarzt hatte das Finanzamt
den Rabatt in einem Jahr,in dem
eine hohe Steuernachzahlung
anstand, .von sich aus” gewahrt,
ohne Antrag. Als er Jahre spater
seinen Anteil an der Gemein-
schaftspraxis verkaufte, war die
Maoglichkeit passé. ele/dpa

Mehr Einzahlungen aus Sorge vor Armut im Alter - SoVD fur starke gesetzliche Rente

Rekord bei freiwilligen Rentenbeitragen

Wer iiber 50 ist und das Geld dafiir aufbringen kann, kann freiwillig zusatzliche Beitrage an die Rentenversicherung zahlen. Das
reduziert die Abschlige, falls man vorzeitig in den Ruhestand geht - oder erh6ht die reguldren Anspriiche. Diese Moglichkeit nutzen
immer mehr Menschen. Freiwillige Einzahlungen waren 2022 so hoch wie nie. Der SoVD sieht das als Beleg fiir hohes Vertrauen in die
gesetzliche Rente. Zugleich fordert er ein hoheres Rentenniveau und den Verzicht darauf, das Renteneintrittsalter zu erhdhen.

Private Zusatzvorsorge wie die
Riester-Rente ist wenig beliebt.
Aber die Deutschen zahlen im-
mer mehr freiwillige Beitrage in
die gesetzliche Rentenversiche-
rung ein. Das geht aus Daten der
Deutschen Rentenversicherung
(DRV) hervor, die die Bundesre-
gierung auf eine kleine Anfrage
der Linken nannte. 2022 betrug
die Summe erstmals Uber eine
Milliarde Euro - ein Rekordhoch.
FunfJahre zuvor, beim Start, wa-
ren es nur 207 Millionen Euro.
2023 ist noch nicht ausgewertet.

Das Modell ist eigentlich da-
fur gedacht, bei einem vorgezo-
genen Renteneintritt Abschlage
auszugleichen. Aber wer bis
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Foto: Eric Fahrner,/ Adobe Stock
Die Deutschen vertrauen der gesetzlichen Rente. Der SoVD erklart
auf www.die-bessere-rente.de, wie das System noch zu starken ist.

zur Regelaltersgrenze arbeitet,
kann so auch seine Auszahlung
erhchen. Moglich sind die Bei-
trage ab 50 Jahren. Eine vorige
Rentenberatung empfiehlt sich.

Der SoVD sieht den Trend als
Bestatigung, dass die Menschen
der gesetzlichen Rente ver-
trauen, und als Auftrag, sie zu
starken. Zugleich zeige es, dass
der Wunsch nach einem fru-
heren Rentenbeginn zunehme,
so SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier. ,Dies be-
starkt uns in unserer Forderung,
keine weitere Anhebung der
Regelaltersgrenze zuzulassen’,
erganzt sie. Auch das Rentenni-
veau misse steigen. ele/str
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Berechnungen zur Bevolkerung

Zuwachs ist
nicht gleich

Die Bevolkerung in Deutsch-
land legt von 2020 bis 2040
statistisch gesehen minimal zu
und altert. Zu diesem Ergebnis
kommt der neulich vorgestell-
te ,Wegweiser Kommunen® der
Bertelsmann Stiftung.Demnach
werden hierzulande in 16 Jah-
ren rund 0,6 Prozent mehr Men-
schen leben.

Die Entwicklung ist in den
Bundeslandern unterschied-
lich. Laut den Berechnungen
der Stiftung liegt die Bevolke-
rungsentwicklung in den 13
Flachenlandern zwischen plus
4,6 Prozent fiir Baden-Wirttem-
berg und minus 12,3 Prozent in
Sachsen-Anhalt. In den Stadt-
staaten Berlin und Hamburg
gibt es mit 5,8 und 3,5 Prozent
ein deutliches Plus. Grundlage
der Vorausberechnungen sind
Geburten, Sterbefalle und Wan-
derungen. veo/dpa

Studien zeigen positive Effekte

Bertihrung
lindert Angst

Beruihrungen kénnen Schmer-
zen, Depressionen und Angste
bei Erwachsenen und Kindern
lindern. Das zeigt eine Aus-
wertung von mehr als 130 in-
ternationalen Studien eines
Forschungsteams von den Uni-
versitaten Bochum, Duisburg-
Essen und Amsterdam, die jetzt
im Fachblatt ,Nature Human
Behaviour” (deutsch = Naturver-
halten) veroffentlicht wurde.

,Berthrung, die gewinscht
ist, verbessert sowohl bei Men-
schen mit Erkrankungen in kli-
nischen Situationen als auch
bei Gesunden das Befinden®,
erklarte Studienautor Julian
Packheiser vom Institut fir Ko-
gnitive Neurowissenschaft der
Ruhr-Universitat Bochum. Die
Ergebnisse zeigten, dass kur-
zere, aber haufigere BerUhrun-
gen besonders forderlich seien.
Berihrungen durch Objekte
- etwa Roboter, Stofftiere oder
Umarmungskissen - fuhrten zu
einem ahnlichen korperlichen
Nutzen. Das gelte nicht fir die
Wirkung auf die psychische Ge-
sundheit.

Bei Sauglingen sei es von
Bedeutung, dass die Bertihrung
von den Eltern komme, so ein
weiteres Ergebnis. Bei Erwach-
senen zeigten sich hingegen
keine Unterschiede zwischen
bekannten Personen und pro-
fessionellem Personal. veo/dpa
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Preisexplosion im Pflegeheim

Die Eltern von Ralf Schafer leben beide in einem Pflegeheim in Wolfenbiittel. Bislang konnten die beiden die Kosten fiir ihre Unterbringung aus eigenen Mitteln
zahlen. Im vergangenen Jahr erhdhte die Einrichtung den Eigenanteil derartig, dass beide Sozialhilfe beantragen mussten - ein Problem, das der SoVD aus seinem
Beratungsalltag nur allzu gut kennt.

Als Ralf Schafer im Mai 2022
Post vom Pflegeheim ,Haus am
Juliuspark® in Wolfenbiittel be-
kommt, traut er seinen Augen
kaum: Die Eigenbeteiligung
fur die Pflege seiner Eltern soll
um fast 90 Prozent steigen -
fur beide zusammen um 2.200
Euro monatlich. ,Die Nachricht
war wirklich eine Katastrophe®,
erinnert sich Schafer. Seine
Mutter und sein Vater leben
seit 2020 in dem Heim, beide
haben Pflegegrad 4.,Bis zu die-
sem Zeitpunkt haben wir die
Kosten immer alleine bezahlen
konnen.Mir war sofort klar,dass
das mit dieser Entgelterh6hung
in Zukunft vollig ausgeschlos-
sen ist. Dazu ist fraglich, ob die
Gesamtkosten von fast 8.000
Euro monatlich fir die beiden,
die in einem kleinen Zimmer
wohnen, Uberhaupt leistungs-
mafig angemessen sind’, so der
54-Jahrige weiter. Er will sich
diese Preissteigerung nicht ge-
fallen lassen und wendet sich
an den SoVD.

LHier zeigt sich leider das
derzeitige Problem: Viele Ein-
richtungen erhdhen ihre Preise,
und zwar massiv. Der durch-
schnittliche Eigenanteil fur
Pflegebedurftige liegt in Nie-
dersachsen bei 2.300 Euro, die
Durchschnittsrente hingegen
nur bei 1.200 Euro monatlich.
Daran wird ja schon deutlich,
dass das nicht bezahlbar ist’, er-
lautert Dirk Swinke, Vorstands-
vorsitzender des SoVD in Nie-
dersachsen. Leider kdnne man
da wenig tun. ,Die Pflegeheime
rechtfertigen die Erh6hung mit
gestiegenen Kosten und Loh-
nen’, weift Swinke. Dem konne
man wenig entgegensetzen.

So ist es auch im Fall von
Schafers Eltern. Auf SoVD-An-
frage begriindet der Korian-
Konzern, zu dem das ,Haus am
Juliuspark® gehort, die Erho-
hung mit den exorbitant ge-
stiegenen Sach-, Energie- und
Lebensmittelkosten sowie mit
der Tatsache, dass die Lohne
in der Altenpflege angeglichen
wurden. ,Naturlich mochte ich,
dass die Menschen, die sich
um meine Eltern kimmern,
fair bezahlt werden. Allerdings
herrscht auch in diesem Heim
grofRer Personalmangel. Miss-
te es da nicht bei den Lohn-
zahlungen grofe Einsparungen
geben?’, fragt sich Schéfer.

Viele Pflegebediirftige sind
auf Sozialhilfe angewiesen

Fir die Schafers bedeutet die
neue Situation, dass zunachst
das eigene Vermogen - bis auf
einen Schonbetrag von 10.000
Euro pro Person - komplett auf-
gebraucht werden muss,danach
bleibt fir den Sohn, als Vertre-
ter seiner schwerkranken Eltern,
nur der Gang zum Sozialamt.

»Zu uns in die Beratung kom-
men immer mehr verzweifelte
Mitglieder, die sich in der glei-
chen Situation befinden. Fur
viele ist die Beantragung von
Sozialhilfe sehr schambesetzt.
Sie haben ihr Leben lang gear-
beitet und mussen jetzt staat-
liche Leistungen beziehen. Das
ist meistens sehr problema-
tisch®, erklart Swinke. Ahnlich
war es auch bei den Schafers:
,Meine Eltern wissen zwar, dass
wir Sozialhilfe beantragt haben,
aber im Groflen und Ganzen
versuchen wir, das Thema von
ihnen fernzuhalten.

l"'l‘
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Enorme Kostensteigerung: Ralf Schifers Eltern werden in einem Pflegeheim in Wolfenbiittel betreut.

Der Eigenanteil fiir die Platze der beiden hat sich fast verdoppelt.

Seit Januar 2023 wird
der Eigenanteil der beiden
Senior*innen nun mit Sozialhil-
fe aufgestockt.Die Beantragung
hat Schafer allein GUbernommen
und spricht in dem Zusammen-
hang von einem ,wahnsinnigen
Verwaltungsaufwand®,Ich habe
zum Teil 50 bis 60 Seiten ko-
piert, weil wir alles offenlegen
mussten. Manchmal habe ich
gerade einen Antrag fertig, da
kann ich mich schon wieder we-
gen einer Rentenerhohung um
eine Weitergewahrung kim-
mern’, berichtet er.

,Da steckt wirklich irrsinnig
viel Papierkram hinter®, besta-
tigt Swinke. Deshalb helfe der
SoVD auch bei der Beantragung
von Sozialhilfe und beim Einle-

gen von Widersprichen. ,Viele
Betroffene sind (berfordert
und brauchen einfach Unter-
stlitzung"®, wei er. Doch fiir den
SoVD-Vorstandsvorsitzenden
ist damit die Ursache nicht be-
hoben. ,Wir doktern momentan
nur an den Symptomen herum.
Fakt ist: Die Hohe der Eigenan-
teile muss runter. Es kann nicht
sein, dass wir den Grofsteil der
Heimbewohner*innen zum So-
zialamt schicken®, betont Swin-
ke. Deshalb miisse die Politik
endlich aktiv werden.,Das gan-
ze Pflegesystem muss auf den
Kopf gestellt werden. Das geht
aber natirlich nicht von heu-
te auf morgen. Die Regierung
konnte aber immerhin dafur
sorgen, dass die Investitions-

,Mein SoVD*: Nutzen Sie die SoVD-App

fiir noch mehr Service!

Diese Vorteile bietet die App:

m Unterstutzung bei Antragen, Widerspriichen oder

Klageverfahren

m Personliche Videoberatung mit SoVD-Berater*innen

m Alle Nachrichten an einem Ort verwalten

m Beratungstermine einfach und bequem vereinbaren

m Dokumente unkompliziert und sicher ibermitteln

Download der App:

Mebhr Infos finden Sie unter: www.sovd-nds.de/sovd-app

.: ,'1- # Ladenim
sl @ App Store
e
OEL=0ON o ezien

4 ® Google Play
[=] =2

kosten wieder vom Land uber-
nommen werden.Das ware eine
schnelle L6sung und wirde den
Eigenanteil senken®, so der nie-
dersachsische SoVD-Chef.  sj

SOVD-KAMPAGNE

Mit seiner aktuellen Kam-
pagne ,Fur mehr Miteinan-
der“setzt sich der SoVD-Lan-
desverband Niedersachsen
fur einen starkeren gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
ein. Ab Mai nimmt er das
Thema Pflege besonders
in den Fokus. Details zur
Kampagne sind auf der In-
ternetseite www.fuer-mehr-
miteinander.de abrufbar.

0% Rabatt
2 uf neu eroffnete

Verfahren

Abwicklung tiber die APP

bei
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Die Deutsche Rentenversicherung informiert iUber den Rentenbescheid

Rentenbescheid gut priifen

Wenn Sie einen Rentenantrag stellen, erhalten Sie einen schriftlichen Rentenbescheid. Aber auch
schon vorher informiert die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Sie regelmafiig. Rentenbeginn, Ren-
tenhohe, Rentenart. Ist er schlieBlich da, sollten Sie ihn sorgfaltig priifen.

Sie haben eine Rente bei
der DRV beantragt und einen
schriftlichen Bescheid erhalten.
Darin wird verbindlich festge-
stellt, ob Sie die beantragte
Rente bekommen. Lesen Sie
den Bescheid sorgfaltig. Dabei
konnen Sie nochmals prufen,
ob alle Rentenzeiten richtig
und vollstandig bertcksich-
tigt wurden. Das ist besonders
fur Neurentner®innen wichtig.
Die modernen Bescheide sind
kirzer und Ubersichtlicher. Die
wichtigsten Informationen sind
auf der ersten Seite des Be-
scheids zusammengefasst.

Was steht in einem
Rentenbescheid?

Wird Ihre Rente bewilligt,
konnen Sie dem Rentenbe-
scheid alle wichtigen Informa-
tionen entnehmen:

* Rentenart: Welche Rente be-
komme ich? (Altersrente, Er-
werbsminderungsrente, Hin-
terbliebenenrente)
Rentenhohe: Wieviel bekom-
me ich jeden Monat?
Rentenbeginn: Wann erhalte
ich meine erste Zahlung?

* Rentendauer: Wie lange er-
halte ich die Rente?
Rentenberechnung: Welche
Zeiten werden bei der Be-
rechnung meiner Rente be-
rucksichtigt?

Versicherung: Wie bin ich
kranken- und pflegeversi-
chert?

Wird lhre Rente abgelehnt,
enthalt der Bescheid auch die
Grinde dafiir, warum die be-
antragte Rente nicht bewilligt
werden kann. Gegen diesen

'
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Es ist wichtig, den Rentenbescheid griindlich zu priifen, damit man
rechtzeitig Einspruch erheben kann bei Fehlern.

Bescheid konnen Sie inner-
halb von vier Wochen schrift-
lich Widerspruch einlegen. Das
erklart lhnen ausfuhrlich die
sogenannte Rechtsbehelfsbe-
lehrung am Ende des Bescheids.

Wird Ihr Widerspruch akzep-
tiert, erhalten Sie einen soge-
nannten Abhilfebescheid. Mit
anderen Worten: Sie erhalten
einen neuen Rentenscheid, in
dem |lhr Widerspruchsgrund
bertcksicht ist.

Wird lhr Widerspruch abge-
lehnt, ist nur noch eine Klage
beim Sozialgericht moglich.

Was ist die Renten-
anpassungsmitteilung?

Die Rente wird jedes Jahr zum
1.Juli erhoht.Das ist die Renten-
anpassung. In der sogenannten
Rentenanpassungsmitteilung
informiert die Rentenversiche-
rung Sie uber die Hohe der An-
passung. Dagegen konnen Sie
Widerspruch einlegen.

-
b

Foto: Kzenon/Adobe Stock

Vor Rentenantritt erhdlt man regelmaflig eine Renteninformation,
die liber die voraussichtliche Rentenhdhe Auskunft gibt.

Was sind Renteninformation
und Rentenauskunft?

Die Renteninformation und
die Rentenauskunft dienen I|h-
rer Information. Gegen sie kann
kein Widerspruch eingelegt
werden. Sollten Sie Unstim-
migkeiten entdecken, kdnnen
Sie natirlich eine Uberpriifung
beantragen.

Eine Rentenauskunft erhalten
Versicherte ab dem 55. Geburts-
tag automatisch alle drei Jahre
- auf Antrag auch fruher. Sie
informiert unter anderem (ber:
« alle erfassten Rentenzeiten
 die bisher erworbenen Ren-

tenanspriche
e den frihestmoglichen und

den regularen Rentenbeginn.

Die Renteninformation soll
Versicherten helfen, ihre Al-
tersvorsorge zu planen. Sie wird
einmal pro Jahr automatisch
verschickt: an alle Versicher-
ten ab dem 27. Geburtstag, die
mindestens finf Jahre an Bei-
tragszeiten erworben haben.
Die Renteninfo enthalt:
 den aktuellen Stand des Ver-
sicherungskontos und die
Grundlagen der Rentenbe-
rechnung,
die Hohe der bisher erwor-
benen und der voraussichtli-
chen Alters-und Erwerbsmin-
derungsrente,

Informationen (ber die Aus-

wirkungen kunftiger Renten-

anpassungen und

« eine Ubersicht iiber die Hohe
der eingezahlten Beitrage.

Online gibt es unter: www.
deutsche-rentenversicherung.
de die Broschiire ,Die Rentenin-
formation — mehr wissen® zum
kostenlosen Download.

Liebe Mitglieder,
Freunde und Freundinnen,

nach Erscheinen der April-
Ausgabe unserer Landesbeilage
wurde ich von treuen ,Soziales
im Blick” Leser*innen bei uns im
Ort gefragt, warum von mir keine
Editorials mehr zu lesen seien.
Hoppla, dachte ich, die Leute ha-
ben ja recht, schlieflich habe ich
bei der Wahl zum Landesvorsit-
zenden den Finger gestreckt und
nicht nein gesagt. Damals, das ist
jetzt fast schon zwei Jahre her, war Adolf Bauer noch Prdsident des
SoVD- Bundesverbandes und genau wie Berlin hatten wir in Rhein-
land-Pfalz / Saarland alle Hinde voll zu tun, um unsere Strukturen auf
Vordermann zu bringen.

Innerhalb des Bundesverbandes sind die Karten neu gemischt, wir
haben mit Michaela Engelmeier eine Frau als Vorstandsvorsitzende,
die ihr Handwerk in Bezug auf Kommunikations-Netzwerke versteht
und dem SoVD wieder Gehor verschafft. Wir haben, was friiher Aufgabe
des Prdasidiums war, nun den hauptamtlichen Finanz- und Organisati-
onschef Matthias Neif3. Der friihere Bundesvorstand wurde verkleinert
und nennt sich jetzt Verbandsrat. In diesem Gremium vertrete ich,ohne
den Finger gestreckt zu haben, die vier Landesverbdnde im Stiden und
Siidwesten Deutschlands. Damit sind endlich alle satzungsmdfigen
Voraussetzungen geschaffen, um die neuen Strukturen mit Leben zu
fiillen.

Aber auch wir im Landesverband haben unsere Verbandsstruktur
gedndert. Wir haben die wenigen Kreisverbdnde, welche meist die
Doppelbesetzung der Ortsverbdnde waren, aufgelost und jeweils ei-
nen Regionalverband Siid und einen fiir die Region Nord gegriindet.
Nun gilt es, die ruhenden Ortsverbdnde wieder zu aktivieren, gemein-
sam Veranstaltungen oder Ausfliige zu organisieren oder andere Ideen
fiir unsere Gemeinschaft zu finden. Unser gut funktionierendes Bera-
tungswesen wiirden wir gerne mit freiwilligen ,Kiimmerern“ergdnzen
und entlasten. Hierzu konnen wir gerne einen Leitfaden zur Hand
geben.

Fakt ist, liebe Leser*innen, die sozialen Ungleichheiten, die Anzahl
der Menschen, die bereits jetzt oder in naher Zukunft mit viel zu wenig
Geldmittel ihr Auskommen bestreiten mtissen, wird grofser werden.

Diese Menschen brauchen unsere Beratung und unsere Unterstiit-
zung. Fast jedes SoVD-Neumitglied braucht Hilfe im Dschungel der
Verwaltungen und auch ein offenes Ohr.

,Gemeinsam gegen einsam und gegen soziale Kalte“wollen wir in
den Ortsverbdnden thematisieren.

Wir vom SoVD setzten uns mit Forderungen an Politik und Ver-
waltung fiir unsere Mitglieder ein. Wir haben aber auch eine gan-
ze Reihe an Broschiiren mit Hilfestellungen zu vielen Themen wie
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Grundrente und vieles mehr.
Diese konnen Sie sich aus vielen Quellen besorgen, zum Beispiel bei
unseren Landesgeschdftsstellen in Kaiserslautern oder Mainz. Sehr
viele Informationen bekommen Sie natiirlich auch hier in der SoVD-
Zeitung und auf unseren Webseiten.

Norbert Weber

Ihr Norbert Weber,
Landesvorsitzender

www.sovd-rps.de

Foto: mojolo/Adobe Stock
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Vorschau: 2. August: Fahrt zu den Adlerwerken mit Einkaufs-
maoglichkeit (25 Prozent auf alle Artikel), anschliefend Schifffahrt
ab Mildenberg.

Programm: 10 Uhr: Fruhstlck, Modenschau bei Adler und Zeit
zum Einkauf, 12.30 Uhr: Mittagessen, 13.15 Uhr: Abfahrt nach
Mildenberg zur Schifffahrt. Kosten 45 Euro p. P. bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 35 Personen, inklusive Fruhstiick, Mittagessen
und Preise fur Bus und Schiff.

Anmeldung bei Jurgen Metzger, Tel.: 02661 /53 64. Berlicksich-
tigung der Mitglieder nach Eingang der Anmeldungen. Sollte die
Buskapazitat nicht erreicht werden, konnen auch Nichtmitglieder
mitfahren.

Bendtigen Sie einen sachkundigen Rat unserer Sozialrechts-
berater*innen, dann wenden Sie sich bitte zunachst telefonisch an
die Landesgeschaftsstelle in Kaiserslautern oder Mainz, unter Tel.:
0631/73657 oder Tel.: 06131 /69 30165. Dort verweist man Sie
dann an die*den fir lhre Frage zustandige Berater®in.

Zur groben Orientierung der Zustandigkeiten:
 Fir die Region Germersheim, Kaiserslautern, Kusel, Rheinpfalz

steht Ihnen Rechtsanwalt Ralf Geckler unter Tel.: 06236 /46 56 43

mit vorheriger Terminvereinbarung zur Verfligung.

« Fir die Region Worth steht Ihnen Sozialrechtsberater Jirgen Nes-
weda unter Tel.: 0151 /22 43 52 99 mit vorheriger Terminverein-
barung zur Verflgung.

e Fir die Region Westerwald steht |hnen Sozialrechtsberate-
rin Sigrid Jahr mit vorheriger Terminvereinbarung unter Tel.
0151/431067 54 zur Verfligung.

« Fir die Region Saar-Pfalz steht Ihnen Sozialrechtsberater Sven
Heidenmann mit vorheriger Terminvereinbarung unter Tel.
06351/13 14141 zur Verfigung.

« Fir die Region Rheinhessen-Nahe steht Ihnen Sozialrechtsbera-
terin Andrea Klosova mit vorheriger Terminvereinbarung unter
Tel.: 0151 /43135902 zur Verfiigung.

Die Vergabe von Vor-Ort-Terminen in den Beratungsstellen
und von telefonischen oder Online-Beratungen erfolgt uber die
Sozialrechtsberater*innen.

Neben den hauptamtlichen Sozialrechtsberater*innen stehen
lhnen auch ehrenamtlich Beratende (z.B. Gabriele Scheppel-
mann, Spiesen-Elversberg, Tel.: 0176 /34 0341 58 (mobil), Richard
Dorzapf, Riilzheim, Tel.: 07272 /61 60,und Helmut Burkhardt, Kusel,
Tel.: 06382 /80 01) nach Terminabsprache mit Rat und Tat zur Seite.
Nahere Informationen erteilt die Landesgeschaftsstelle.

Die Adressen der Biiros der Landesgeschiftsstelle lauten:

Blro Kaiserslautern: Spittelstrafie 3, 67655 Kaiserslautern, Tel.:
0631/73657.

Biro Mainz:
06131/6930165.

Kaiserstrafe 26-30, 55116 Mainz, Tel.:

Sozialrechtsberatung im Saarland

Der Landesverband bietet in Kooperation mit der AWO Saarland
e.V. Sozialrechtsberatung vor Ort an verschiedenen Standorten
im Saarland an. Sozialrechtsberater Sven Heidenmann steht per-
sonlich zur Verfligung. Selbstverstandlich sind sozialrechtliche
Beratungen auch telefonisch oder online zwischen den Sprechta-
gen moglich. Sprechtage nur nach Terminvereinbarung unter Tel.:
06351/1314 141 oder 0151/4149 1598 (mobil), Anderung vor-
behalten.

Spiesen-Elversberg: 8. Mai, 9.30-12 Uhr, AWO-Begegnungsstatte,
Hauptstrafse 120.

Homburg (Saar): 8. Mai, 13.30-16 Uhr, AWO Haus der Begegnung,
Spandauer Strafie 10.

Nonnweiler: 22. Mai, 9.30-12 Uhr, AWO-Wohnheim (Sozialburo
links), Am Hammerberg 1.

Saarbriicken: 22. Mai, 13.30-16 Uhr, AWO-Landesgeschaftsstelle,
HohenzollernstraRe 45.

Ministerium fuir Mobilitat fordert On-Demand-Verkehr im Saarland

Bus bei Bedarf per App rufen

Das Mobilitatsministerium hat zum Ausbau des On-Demand-Verkehrs und als Ergdanzung zum vor-
handenen OPNV-Angebot im Saarland das Férderprogramm ,NMOB On-Demand” aufgelegt. Uber
eine neue Software konnen Biirgerinnen und Biirger flexibel, auf Abruf und ohne festen Plan eine
Fahrmoglichkeit buchen. Im Landkreis St. Wendel kommt diese Software im zeitgleich startenden
Pilotprojekt seit Anfang April erstmals zum Einsatz.

LNur mit flexiblen und viel-
faltigen Mobilitatsangeboten
ist die Verkehrswende maoglich.
Die Digitalisierung bietet die
Chance, das OPNV-Angebot
auch an kurzfristigen Wiinschen
der Kundinnen und Kunden zu
orientieren®, sagt Staatssekretar
Sebastian Thul.

Durch eine neue App kdnnen
Kund*innen Buchungsanfra-
gen fir On-Demand-Verkehre
in den jeweiligen Einzugsge-
bieten stellen. Die Software
vermittelt zwischen den Bu-
chungsanfragen und verfugba-
ren Fahrzeugen und versucht
dabei, Fahrtwiinsche mehrerer
Kund*innen unter Vermeidung
grofRerer Umwege zu bindeln.
Die On-Demand-Verkehre sind
in den ublichen saarVV-Tarif
eingebunden, sodass bei einem

Dienst wurde ab dem 6. April
durch das vom Land gefor-
derte Pilotprojekt ,NMOB On-

vorhandenen . Demand” ab-
Ticket  das Fahrten konnen gelést  und
neue Angebot kurzfristig per App umfasst  die
ohne zusatz- angefordert werden Kreisstadt St.
liche Kosten Wendel sowie

genutzt werden kann. Sofern
bei der Buchung kein gultiges
Ticket vorhanden ist, konnen
Nutzer*innen direkt beim Ein-
stieg ins Fahrzeug bezahlen.
Die Moglichkeit des Ticket-
kaufs Uber die App wird in Kiir-
ze ebenso eingefiihrt wie eine
zentrale Service-Rufnummer
fir alle On-Demand-Verkehre
im saarVV.

Im Landkreis St. Wendel gibt
es im Rahmen des vom Bund
geforderten Projekts ,Smart
Wendeler Land“ bereits seit
Mai 2023 ein Vorlauferprojekt
im Bereich On-Demand. Dieser

die Ortsteile Urweiler, Leiters-

weiler, Hoof, Osterbriicken,
Marth, Niederkirchen, Wer-
schweiler, Dorrenbach, Saal

und Bubach. Zunachst werden
die Fahrzeiten des Vorganger-
projekts ibernommen, ab den
Sommerferien
2024 ist dann
eine Erweite-
rung geplant.

In einem
nachsten Schritt soll die App
im Landkreis Neunkirchen (Juni
2024) und im Saarpfalz-Kreis
(Januar 2025) eingefiihrt wer-
den.

Erweiterungen sind
fiir dieses und ndchstes
Jahr geplant

Foto: spgl/Adobe Stock

Gerade auf dem Land ist es ein Vorteil, wenn Busse zeitnah fahren
und nicht nach einem starren Zeitplan.

Das Ministerium fiir Umwelt,
Klima, Mobilitat, Agrar und
Verbraucherschutz hat im Jahr
2022 eine Potenzialstudie fur
On-Demand-Verkehre fir das
gesamte Saarland erstellen las-
sen.Aufbauend auf diese Studie
und einem umfangreichen Sta-
keholderprozess hat das Minis-
terium das Forderprogramm
,NMOB On-Demand” aufgelegt,
in dessen Rahmen ab 2024 die
ersten drei Pilotprojekte umge-
setzt werden. Das Ministerium
sieht erhebliches Potenzial fir
On-Demand-
Verkehre. Bis
heute wurden
rund zwei Mil-
lionen Euro an
Landesmitteln fir On-Demand-
Verkehre im saarVV gebunden
beziehungsweise teilweise be-
reits verausgabt. Quelle: Minis-
terium fiir Mobilitdt Saarland

60 Jahre: 1.5.: Klaus Flick,
Herxheim; 13.5.: Harald Mohr,
Germersheim; 18.5.: Stefan
Herrmann, Steinweiler; 19.5.:
Gerald-Xaver Strinz, Neustadt
an der Weinstrafde; 23.5.: Sa-
bine Bach, Bexbach; 25.5.:
Karin Rieder, Rilzheim; 30.5.:
Thorsten Helwes, Homburg;
Stephan Herting, Carlsberg;
31.5.: Bernd Rohn, Gimbsheim.

65 Jahre: 6.5.: Ingrid Drey-
er, Rilzheim; Romy Schneider,
Kappeln; 7.5.: Renate Sekulla,
Deesen; 11.5.: Jirgen Ost-
reich, Bingen; Waltraud Barth,
Nieder-Hilbesheim; 25.5.: Ka-
rin Maria Fischer, Hordt; 28.5.:
Helga Altes, Grumbach.

70 Jahre: 4.5.: Anna Kuhl-

wein, Rilzheim; 5.5.: Hans
Ohmer,Riilzheim; 9.5.: Helmut
Matthai, Gau-Heppenheim;
14.5.: Otmar Bar, Herxheim-
weyher; Horst Deck, Homburg;
16.5.: Paul Schindler, Kirkel;
Lothar Marz, Germersheim;
17.5.: Manfred Gottel, Rei-
chenbach-Steegen; Silke Ab-
ramson, ldar-Oberstein; 20.5.:
Eveline Maas, Homburg; 22.5.:
Rainer Haubrich, Trier; 30.5.:
Barbel Wafzig, Rilzheim.

75 Jahre: 11.5.: Hugo Kraft,
Neuburg; 13.5.: Maria Luise
Fischer, Saarbriicken; 15.5.:
Gunter Haas-Fenge,Rennerod;
21.5.: Wolfgang Weschenfel-
der, Rheinstetten; 23.5.: Hans
Schroder, Rimmelsheim;

31.5.: Elisabeth Futterer, Gen-
singen.

80 Jahre: 3.5.: Maria Flieh-
mann, Rilzheim; 4.5.: Hans-
Dieter Blenk, Mommenheim;
13.5.: Karl-Josef Mergener,
St. Ingbert; 24.5.: Gerlinde
Muller, Zweibriicken.

85 Jahre: 22.5.: Klaus See-
bald, Homburg; 28.5.: Herwig
Himmler, Germersheim.

90 Jahre: 20.5.: Berthold
Eckert, Bexbach; 28.5.: Chris-
tel Schmidt, Berzhahn.

91 Jahre: 2.5.: Werner Benz,
Riulzheim.

92 Jahre: 27.5.: Hedi Janz,
Berzhahn.

97 Jahre: 9.5.: Elli Gebhardt,
Neuwied.
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Landesverband mit Infostand auf der Messe IBO 2024 in Friedrichshafen

Gelungene Offentlichkeitsarbeit

Auch in diesem Jahr, zum 75. Geburtstag der Verbrauchermesse IBO in Friedrichshafen, war der
SoVD-Landesverband wieder mit einem Infostand vertreten und machte erfolgreich Werbung fiir

den Sozialverband.

2024 feierte die IBO ihren
75. Geburtstag und wartete mit
dem gewohnt umfangreichen
Programm, aber auch einigen
Neuerungen auf. Die Messe ist
ein echtes Highlight in der Re-
gion und war gut besucht, vor
allem am Wochenende.

Auch der SoVD-Landesver-
band prasentierte sich wieder
auf dieser Messe mit einem
einladenden Messestand. Trotz
herrlichem Frihlingswetterfan-
den die Besucher®innen den-
noch den Weg in die Halle 4
zum SoVD-Stand, der von allen
Seiten gut sichtbar war.

Als Blickfang diente wieder
ein von weitem erkennbarer
aufgespannter roter Sonnen-
schirm mit einem Bistrotisch.
Auch die roten SoVD-Taschen
waren dekorativ an einem Gar-
derobenstander platziert und
bewiesen sich als grofier Besu-
chermagnet.

Auch die Warme-Pads aus der
Kampagne ,Soziale Kalte" wa-
ren beim Publikum nach wie vor
sehr begehrt. Nicht zuletzt wur-
de auch die ,SoVD-Bibliothek”
mit Broschiiren und Infomate-
rial von den Besucherinnen und
Besuchern stark frequentiert.

Durch rote SoVD-Luftballons,
auffallig am Rande des Standes
platziert,wurden viele Familien
mit Kindern auf den Stand auf-
merksam. Manchmal kam das
Standteam mit dem Nachschub
der Luftballone nicht mehr
nach. Es gab auf dem Stand
auch eine ,Kinderecke®, in der
die Kinder mit einem grof3en
Schaumstoffwiirfel um eine ,6*
wiurfeln konnten und als Preis

Tag 1, v. li.: Heike Sommerauer-
Dorzapf,Simone Saible,Martina
Matthes und Corinna Stein.

dann ein SoVD-Malbuch sowie
Buntstifte oder Seifenblasen-
spender bekamen. Natirlich
bekam aber jedes Kind einen
JTrostpreis® mit etwas Siufiem
oder einem Bio-Apfel aus der
Region mit SoVD-Herzchen.
Das  Organisations-Team
aus der Landesgeschaftsstel-
le Mannheim mit Heike Som-
merauer-Dorzapf und Corinna
Stein wurde taglich von un-
terschiedlichen Vertreterinnen
und Vertretern aus den einzel-
nen Ortsverbanden der Regi-
on Bodensee-Alb wie Albstadt,
Bodman-Ludwigshafen, Fried-
richshafen, Kressbronn, Neu-
kirch und vom Kreisverband
Stuttgart unterstutzt. Die ein-
zelnen Standteams verstanden
sich prima und hatten viel Spaf3
an ihrem ,Messe-Einsatz".
Weiterhin engagierten sich
Sozialberater Dario Becci von
der  Sozialberatungsstelle
Mannheim sowie Martina Mat-

Tag4,v.li.:Sybille Schupp,Sylvia
Pewestorf, Edelbert Merk und
Heike Sommerauer-Dorzapf.

thes und Simone Saible von
der Rechtsberatungsstelle in
Albstadt an einzelnen Tagen
auf dem Stand des SoVD und
beantworteten die Fragen der
Besucher*innen.

Die Messebeteiligung hat
in jedem Falle dazu beigetra-
gen, den Bekanntheitsgrad des
SoVD-Landesverbandes Baden-
Wirttemberg und insbesondere
die Sozialrechtsberatung, die
regelmafiig in Kressbronn und
in Bodman-Ludwigshafen am
Bodensee stattfindet, bekann-
ter zu machen. Alles in allem
war die Teilnahme an der I1BO
fur den SoVD ein voller Erfolg.
Es konnten viele interessante
Gesprache gefuhrt und sogar
neue Mitglieder gewonnen
werden.

Schon jetzt steht fest, dass
der Landesverband Baden-
Wirttemberg im nachsten
Fruhjahr an der IBO wieder da-
bei sein wird.

Tag 2, v. li.: Dario Becci, Marian-
ne Neusch, Heike Sommerauer-
Dorzapf, Gertrud Ophardt, Ma-
rianne Miihlebach, Ella Breins.

Tag 3, v. li.: Dario Becci, Antonia
Schellinger, Ella Breins, Gertrud
Ophardt, Heike Sommerauer-
Dorzapfund Karl-HeinzHansler.

Tag 5, v. li.: Manfred Beck, Hei-
ke Sommerauer-Dorzapf, Ag-
nes Barnsteiner und Marianne
Neusch.

Der neue Vorstand des SoVD Neukirch besteht aus vielen altbe-
kannten Gesichtern.

Jahreshauptversammlung im Ortsverband Neukirch

Ein Vortrag zum Verkehr

Im Gasthaus ,Krone® in Wildpoltsweiler hielt der SoVD Neukirch
seine Jahreshauptversammlung ab. Neben Ehrungen und Neuwahl
des Vorstandes gab es auch einen Vortrag zu Straf3enverkehrsthe-
men.

Vorsitzender Edelbert Merk durfte wieder zahlreiche Mitglieder,
Familienangehorige und Gaste begrufien,darunter den Referenten
Dietmar Meisohle vom Polizeiprasidium Ravensburg und Biirger-
meister Reinhold Schnell.

Nach dem informativen Vortrag von Dietmar Meischle zu Neu-
erungen im Strafenverkehr, E-Bike / Pedelec /Fahrrad, Fahrrad-
schutzstreifen und Umtauschfristen von Fihrerscheinen gab
der Vorsitzende seinen Bericht ab. Danach Ubergab er den 39
Jubilar®innen des Jahres 2023, die dem SoVD zwischen 10 bis 50
Jahren die Treue halten, Urkunden und Ehrennadeln.

Weiter ging es mit dem Kassenbericht von Schatzmeister Karl
Heinz Hansler.

Nach der Entlastung des alten Vorstandes wurden unter Leutung
von Biirgermeister Reinhold Schnell die Neuwahlen des Vorstan-
des durchgefiihrt. Bis auf einen Neuzugang durch Katharina Hau-
ber wurden alle bisherigen Amtsinhaber*innen wiedergewahlt:
als 1. Vorsitzender Edelbert Merk, als 2. Vorsitzender Claus Form,
Schatzmeister bleibt Karl-Heinz Hansler, Schriftfihrerin Sibylle
Schupp und Frauenbeauftragte Marianne Miihlebach. Beisitze-
rinnen sind Marianne Neusch, Agnes Barnsteiner und Katharina
Hauber, Revisoren sind Manfred Beck, Siegfried Erb und Georg
Eisenbach.

Weiter ging es im Programm mit der Ehrung der Jubilar*innen
aus diesem Jahr. Geehrt wurden flir 30 Jahre FranzJosef Muihlebach
(Neukirch), fur 25 Jahre Willi Vogel (Hiltensweiler) und Irma Beck
(Tettnang), fur 20 Jahre Gottfried Brandle (Tettnang) und fir 10
Jahre Anna Erb (Laimnau).

Korrekturanmerkung

Im Artikelim April zur Jah- b |
reshauptversammlung im “
i Ortsverband Bodman-Lud- Foov |
i wigshafen hatte sich leider
i ein Fehler eingeschlichen.
Die Frauensprecherin heif3t
Antonia Schellinger. Wir
bitten um Entschuldigung.

Frisch gewahlt brachte
sich Antonia Schellinger
gleich aktiv auf der dies-
jahrigen I1BO ein und un-
terstiitzte das Standteam
tatkraftig.

¥
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Jahreshauptversammlung im Ortsverband Hopfingen mit Vorstandswahlen und Mitgliederehrungen

Zwischenbilanz fiel zur Zufriedenheit aus

Berichte, Ehrungen und herzliche Geselligkeit: All das bot die Jahreshauptversammlung des SoVD-
Ortsverbandes Hopfingen, die dieser Tage im Gasthof ,,Ochsen” stattfand und mit einem gepflegten
Kaffeenachmittag verbunden wurde.

Nachdem der 1. Vorsitzende
Leopold Lokotsch die Tages-
ordnung eroffnet und durch die
Totengedenken gefiihrt hatte,
bindelte er die Aktivitaten des
349 Mitglieder umfassenden
Ortsverbandes in seinem Tatig-
keitsbericht.Er erinnerte an drei
Vorstandssitzungen, drei gut
angenommene Info-Nachmit-
tage, die Kreisverbandstagung
in Mannheim und die Kranz-
niederlegung am Totensonntag
gemeinsam mit der VdK-Orts-
gruppe Hopfingen-Waldstetten.

Erfreut zeigte er sich Uber das

réq Termine

-

-

Ortsverband Friedrichshafen

e

ungebrochen grofe Interesse
an der Rechtsberatung: ,Sie
wird nach wie vor sehr rege ge-
nutzt’, hob Lokotsch hervor und
dankte allen Aktivposten und
Mitstreiterinnen fir die gute
Zusammenarbeit.
Schatzmeisterin Karin Lo-
kotsch informierte Uber die Fi-
nanzlage, ehe Revisor Gerhard
Frisch und Revisorin Irmgard
Neubauer einwandfreie Buch-
fuhrung nachwiesen. Daraus
ergab sich die einstimmige
Entlastung, die wiederum in die
Neuwahlen Uberging.

Foto: wellnhofer designs /Adobe Stock

Jeden ersten Dienstag im Monat, 14 Uhr: Kaffeetreff, Gasthaus

Rebstock.

Ortsverband Hopfingen

14. Mai, 14.30 Uhr: Infonachmittag im Gasthof ,Zum Ochsen”.

Ortsverband Schwetzingen

4. Mai: Muttertagsveranstaltung im Bassermannhaus, Marstall-

straRe 51, 68723 Schwetzingen.

Foto: Smileus /Adobe Stock

Es ist nicht wenig Zeit, was wir haben,
sondern es ist viel, was wir nicht nutzen.

Seneca

Allen Mitgliedern, die im Mai Geburtstag haben, gratulieren wir
recht herzlich. Gleichzeitig wiinschen wir kranken Mitgliedern eine

baldige Genesung.

65 Jahre: 13.5.: Angelika Ranger, Ostelsheim; 15.5.: Petra Grobl,
Neukirch; 16.5.: Antje BleR, Blihlerthal; 18.5.: Monika Klinkebiel,
Bitz; 21.5.: Friedrich Rosch, Hockenheim.

70 Jahre: 16.5.: Marilen Arend, Friedrichshafen; 20.5.: Jelka Ma-

djaric, Friedrichshafen.

75 Jahre: 7.5.: Harald Naas, Mannheim; 19.5.: Eva Burfeindt,

Pfullingen.

80 Jahre: 3.5.: Gunther Topfer, Wildberg; 17.5.: Konrad Heggel-
bacher, Markdorf; 29.5.: Gisela Hannier, Reichenbach; 29.5.: Erich

Endress, Peif3enberg.

85 Jahre: 13.5.: Egon Gradert, Salem.
94 Jahre: 14.5.: Maria Schwengler, Mef3stetten.

In den Geburtstagsgriif’en werden nur diejenigen Mitglieder ge-
nannt, die auf ihrem Eintrittsformular einer Veroffentlichung ihres
Geburtstages zugestimmt haben. Alle anderen Mitglieder werden
ihrem Wunsch gemaf nicht erwahnt.

Ein GruBwort steuerte der
stellvertretende Blrgermeister
Andreas First bei. Er bezeichne-
te den SoVD als ,erhaltenswer-
te Einrichtung’, die den Sorgen
der Menschen ein Gehor gebe
und fur verdientes Recht sorge.
Lob fand auch das Angebot der
Rechtsberatungsstunden mit
Sozialberater Dario Becci.

Unter Wahlleiter Andreas
First wurden im Wesentlichen
die Amtsinhaber*innen be-
statigt: Gewahlt wurden als 1.
Vorsitzender Leopold Lokotsch,
2. Vorsitzender Gerhard Frisch,
Schriftfihrerin und Schatz-
meisterin Karin Lokotsch sowie
die Beisitzerinnen Inge Frisch,
Hildegard Hauck und Roswitha
Bischoffberger. Als Revisor®in
fungieren Irmgard Neubauer
und Harald Bischoffberger; Er-
satzrevisor ist Gerhard Frisch.

Nach den Ehrungen (siehe
Box) nutzte Leopold Lokotsch
die Gelegenheit zu einer kur-
zen ,Zwischenbilanz®, mit der er
sich zufrieden zeigte. ,Wir hel-
fen Menschen mit und ohne Be-
hinderungen in allen Lebensla-
gen’,bemerkte er abschliefend.

Einige der Jubilar*innen stellten sich mit ihren Ehrenurkunden fiir
ein Foto auf.

Ehrungen im
Ortsverband Hopfingen

Jubildumsabzeichen fur langjahrige Treue zum Verband
erhielten: Margit Link, Ferdinand Nérber, Cornelia Parisi und :
Barbara Taubel (10 Jahre), Walter Bauer, Gerda Berberich, Eli-
i sabeth Geiss, Josef Hauck, Andrea Hauck, Maximilian Hauck,
Simon Hauck, Melanie Jirikovsky, Desanka Krznaric, Irmgard
Neubauer und Edeltrud Noe (20 Jahre), Brigitta Deubel,Werner
i Eiermann, Katja Emmert, Gudrun Goos und Georg Sulzer (25 i
i Jahre), Norbert Dargatz (30 Jahre), Elfriede Greulich (35 Jahre),
Karl-Heinz Sans (40 Jahre) sowie Elisabeth Berberich (45 Jah-

re) und Helga Dorr (50 Jahre).

Eine personliche Sozial-
rechtsberatung findet in den
Regionen zu den angegebe-
nen Sprechstunden durch die
Sozialrechtsberater®innen statt.
Bei dringenden Anliegen kon-
nen nach Terminvereinbarung
auch auRerhalb der Sprechzei-
ten telefonische Beratungen
durchgefuhrt werden. Teilweise
sind, je nach technischen Vo-
raussetzungen, auch Online-/
Video-Beratungen mdoglich.

Sozialberatung in Albstadt

Die Sozialrechtsberatung in
der Sonnenstrafe 16, 72458
Albstadt erfolgt nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.
07431/26 30.

Sozialberatung im
Kreisverband Bodensee-Alb

Die  Terminvereinbarung
fur die Sprechstunden erfolgt
durch die Rechtsberatungs-
stelle in Albstadt unter Tel.:
07431/26 30.

Sozialberatung in
Bodman-Ludwigshafen

Die Sozialsprechstunden fin-
den jeden dritten Donnerstag
im Monat von 10 bis 13 Uhr
statt.Eine vorherige Anmeldung

ist unbedingt erforderlich unter
Tel.: 07431 /26 30.

Sozialberatung in Kressbronn /
Lindau / Friedrichshafen

Die Sprechstunden finden je-
den ersten Dienstag im Monat
von 10 bis 13 Uhr in Kressbronn
statt.Eine vorherige Anmeldung
ist unbedingt erforderlich unter
Tel.:07431/26 30.

Sozialberatung Mannheim

Die Sozialrechtsberatung
findet in der Waldstrate 44
in 68305 Mannheim nur nach
Vereinbarung unter Tel.: 0621/
8414172 statt.

Sozialberatung im Raum
Neckar-Odenwald

Die Sprechstunden finden
jeden zweiten Freitag eines
Monats von 10 bis 11.30 Uhr
im Landgasthof ,Zum Ochsen®
statt. Vorherige Terminverein-
barung ist erforderlich bei Sozi-
alrechtsberater Dario Becci, Tel.:
0621/ 8414172, oder Leopold
Lokotsch (1. Vorsitzender), Tel.:
06283 /54 39.

Sozialberatung in Hockenheim
Die Sprechstunden finden am
letzten Mittwoch eines Monats

(aufder August und Dezember)
von 15 bis 16 Uhr in der Zehnt-
scheune, Untere Muhlstraie
4 in 68766 Hockenheim, statt.
Vorherige Terminvereinbarung
ist erforderlich bei Sozial-
rechtsberater Dario Becci, Tel.:
0621/8414172, oder Heide-
gard Busch (1. Vorsitzende), Tel.:
06205/15 190.

Sozialberatung im
Kreisverband Stuttgart

Die Sprechstunden sind je-
den dritten Mittwoch von 9.30
bis 12 Uhr im Gebruider Schmid
Zentrum Heslach, Gebruder-
Schmid-Weg 13, 70199 Stutt-
gart. Bitte unbedingt vorher bei
Sozialrechtsberater Dario Becci
unter Tel.: 0621/84 14172 an-
melden. Bei dringenden Anlie-
gen konnen auch auBerhalb der
Sprechzeit Telefonberatungen
vereinbart werden.

Sozialberatung im Raum
Mittelbaden und Siidbaden

Die telefonische Sozialbera-
tung findet unter Tel.: 0621/
8411 51 statt. Fur sonstige Fra-
gen steht die Landesgeschafts-
stelle in 68305 Mannheim unter
Tel.: 0621/84 14172 zur Verfu-

gung.
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In dieser Rubrik veréffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zei-
tung beziehen.Es handelt sich um Meinungsauf3erungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen wider-
spiegeln. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie Ihre Post an: SoVD, Redaktion
& digitale Medien, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Dr.lJiirgen Zander aus Holtsee
schreibt zum Marz-Titelthema
~Debatte um ,Rente mit 63° zy-
nisch“und zur SoVD-Forderung
nach einer Erwerbstatigenver-
sicherung, in die alle einzahlen:

Der Verband setzt sich fiir einen
Wert des Rentenniveaus von 53
Prozent ein. Pensiondre erhalten
dagegen bis zu 71,5 des letzten
Ruhegehaltes und natiirlich weif3
ich, Beamte [...] haben auch an-
dere Kosten. Trotzdem schneiden
Beamte immer besser ab, sowohl
in der aktiven Berufsphase wie
auch spdter als Pensiondr. Daher
sollte die Ungleichheit dieser
Systeme der SoVD zum Thema
machen. Wie zum Beispiel, dass
Beamte den Inflationsausgleich
erhalten, Angestellte nicht. Oder

Anzeige

auch noch Hohergruppierungen
bei Beamten zum Ende des Be-
rufslebens, mit beachtlichen Vor-
teilen fiir die Hohe der Pension.

Ebenfalls zur Rente, in der
April-Ausgabe mit dem Ren-
tenpaket Il erneut Titel, meint
Christa Becker aus Bremen:

Die Regierung beklagt, dass
sie Zuschlisse in die Rentenkasse
zahlen muss. Diese [...] sind aber
nichts anderes als eine minimale
Schuldentilgung. Die Kasse wur-
de immer (schon zu Adenauers
Zeiten) gepliindert, viele Fremd-
leistungen daraus finanziert. Mit
Zins und Zinseszins schuldet
der Staat der Rentenkasse ca.
900 Milliarden Euro! Man soll-
te diese Zweckentfremdung der

Rentenkasse mal vor das Verfas-
sungsgericht bringen,wie bei den
Corona-Hilfen.

Wir Rentner hdtten auch ger-
ne den Inflationsausgleich von
3.000 Euro und es widre notig bei
den gestiegenen Kosten.

Beim gleichen Thema meint
auch Mitglied Cornelia Stolze
aus Hamburg iiber Einsparun-
gen bei den staatlichen Ren-
tenzuschiissen:

Ist es nicht so, dass seit 1957
versicherungsfremde Leistungen
in mehrstelliger Milliardenhéhe
aus der Rentenkasse entnommen
wurden? [...] Jede Versicherung
achtet darauf, dass die Leistung
nur den Versicherungsbeitrags-
zahlern zur Verfligung steht!

Bayerischer Wald

Foto: Peter Maszlen /Adobe Stock

Oft fallt die Rente nur klein aus. Dann spiiren gerade viele dltere
Menschen die gestiegenen Preise besonders stark.

Zum Artikel,Vor-und Nachtei-
le beim Hausarztmodell®, Seite
9 der Marz-Ausgabe, kritisiert
Karin Schéffer (per E-Mail):

Das ist reine Geldschinderei!

Schleswig-Holstein

Die Kassen jammern permanent
tiber zu hohe Ausgaben und hier
bezahlen sie freiwillig 2 Rechun-
gen? Erst den Hausarzt und ein 2.
Mal den Facharzt.

Nord-/ Ostsee

Seniorenurlaub’
in das Allgdu und an die Ostsee

Timmendorf, Darfd, Kih
thwmrmm

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog
I-bbbrnml[ua Oberstdor, Eachﬁ]mIﬁzaél Frﬁm und an der Ostsee (u.a.
an,zB.i

ag&l'fml.l‘m,-i Tel.08376/929272
kmummm,ww. 17, 87477 Sulzberg » www.seniorenausfiug.de )

fiir Ihren Urlaub 2024 mi|
inkl. Hin-u. Riickfahrt

Naturpark Spessart

lhr barrierefreies Hotel - Panoramal
Halh‘bad-hlraol Sauna- erpﬂul—Dﬂnplhad—Hegelbahnen

1 staatl. anerk. Erholungsort. ®0km Wanderwege, Biergarten,
Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmédglichkeiten
e Senlorengerecht, alle Zi, Flachdusche W C/Fon/Safe/Wlan/TV,

= Lift

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 87833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

Teutoburger Wald

|§ud Salzuflen Fe\c on der Pomercde

verer arien Jh~ ¢<Ir~ Tenase
ﬂﬁiwml? | Fewthodsaien@omal com

Gesucht &
Gefunden

T repp enlift

= Service bundeswelt
= Kurze Licferzeiten

B Schr preiswert 4
New oder
zebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 5%

www aninova-lift.de

landhotel@spessartruh.de

agentur e

-Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner:
Agentur Neun GmbH
Sarina Blender
Pforzheimer Strafe 132

T62T75 Eltlingen
Telefon: 07T243/5390-123
E-Mail:

sarina.blender@agenturneun.de

Badla FeWo, Kob-TV, Sep-fing,
Rufiloge 2Pers, 0b35€/Tog 5055 24/16 30

i

Badlauterberg Ve, S0, 2 Pers. Bolken,
ab 30,-€, Gerloch 505524 /80698

5 UN pro Persan ab 360,"'

inkl. Halbpension PLUS

mit Frilhstiicksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffes & Kuchen, abends 3 Gange-Men(
Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness
yshotel Binder, Alfred Binder
Re &, 94124 Blchlberg
070, |nfn|..hu1t-ll:||nrlrr de

|n:a|sludt Ratzeburg. !

Grunds

Hier konnte auch [hre Anzeige stehen:
Frival-, Korlakdanzsigen,
Gewerbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Berctung unler
07243 / 5390-123
0176 / 47129886

GUT SCHLAFEN ... GUT ESSEN ... SCHON FEIERN ... GUTE ERHOLUNG
direkt am Nationalpark Bayerischer Wald

SCHNUPPERTAGE
buchbar bis 30.11.2024
3 Nachte inkl. Halbpension
1% Sektcocktail
1x Kaffee & Kuchen
Inklusive Mationalpark-
Card mit zahlreichen
Verglnstigungen

p. P. im DZ ab 203 €

Polnische Ostsee

14 Tage Ear.

1 Woche Masuren mit Ausflige und 1 Woche

alles inkl, Haustirabhalung, UIFIMP, Ausfidge,

Gruppenreisen, ab 5
Wir erstellen lhnln-'nl:h Ihren

Speziell fiir den 5o0VD inklusive Haustiirabholung
Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn 04435 - 953 88 60

poln. Ostsee , 3°+ Hotel, 300m zum Strand
SchwimmbadiSauna, WFHP, 2 Anwendungen p. Werktag, Fahrstuhl, ar.moz

14 Tage Eombi- Reisen Oktober 2024
Erholung! Kur poin,
oder 1 Woche Danzig und 1 Woche ErholungMur an der poln. Ostsee
Eintrittsgelder,

PLZ 0-6

Ostsee,
Kur, primor

fiir Vercine; Verbinde und Clabs.
nschen ein Programm.

Katalog anfordem

Bisum *** FeWo-2Pars. 3Bgm/FeWo-4Pars.
S50gqm, Kiche, Weol., 5., D-Bad, Balkan,
Garten, Stellplot, TV vvm, T 0174/6 11 3066

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-ferian-

wizhg, strandnah Garfen Hunde willkommen
freia Termine ab 85 € = 01746882835

MNeord-Ostsee-Konall Meist befahrene Wasser
straifbe dervVWelt, Fevios, Dachier. Bodesee Houspe,
% 048 35/13 00, loandhousamgrashof.de

FeWh. in Husum, stirandnah, fir 2-4 Per-
sonen 50, € pro Tag 2 04841/6 39 87
wiww jacobs- I‘erlanmhnung de

MORDSEE: 2 M k-Fewos, sep. Eingong, Goroge
2 Schlafzrimmes, Housprosp, 5 04846/ 29 1

BUOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strond u. Orskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Hausfiere, ab 2%, €
0 48 3472611 » wwwhaous-corinna.de

BUSUM, D7 u. E7, TV

" (Zarten, zentr.
lage + OF 25~ €. =

0160/171 44 38

Bilisum: versch. FeWWo, 14 Pars, Bazogene Beten
bei Anreise. Teilweise Seeblick, Ab 208
= 04834-9204, www.deichtraume.de

Urlaub an der Mardsee Ferienhaus mit
Gartan. Ab 30E p NE 0152 - 53435007
BUSUM, 3 0Z mit Farb-TV und 1 FeWa,
wihlschrank, Gorten. & 04834/8493

BUSUM, Fews fior 1-2 Pers,, Balkan, Park-
platz, Fahmader, Wolan, Wasche inklusive.
Ab F0EpT, = 048343283

Polnische Ostsee

(Klurlaub vo Usedom 7 : HF, Hetal™
uh'E'I?B-. j

098 Paderborn oszsuamuo

Hatal- o P Inh. Marku Waebar
Femtian 4, I‘/q.l)':’d'" ﬂmmw

Fim. DuWC, TV, Radia, Tel, teils Balk, Hallenkbad,
Solar, Liegew.-Terr, Herrliche Rad- und Wandenwege.
S0.-Fr. 5% O/HP 3156 P, 7x OVHP 4346 P
Weitere Angebate aul Anfrage.

= 052731397 - www.hetel-pension-resl.de
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%26¢ Rolands Ratselecke

Knackst du den Monster-Code?

Schwappz _
der GehelmSChlelm Hinter diesen kleinen, griinen Schleimmonstern steckt ein Code: Zwei gleiche Monster verraten dir,
welcher Buchstabe zu welcher Zahl gehort. Diese tragst du dann unten in die nummerierten Felder ein
Er ist blau, glitzert und ist herrlich schleimig. Vor allem dirfte und bekommst so das gesuchte Losungswort. Viel Erfolg!
es ihn gar nicht geben: Schwapp, den Geheimschleim aus dem
Waschbecken. Die Geschwister Lou und Lukas wollten nur noch
einen allerletzten Schleim herstellen - mit dem geheimnisvollen
Glitzersand vom Flohmarkt. Wer rechnet schon damit, dass dieser
Schleim plotzlich lebendig wird?
Schwapp ist ziemlich eigen-
sinnig und rechthaberisch. Aber
er ist auch unfassbar lustig und
kann sich in alles Mogliche ver-
wandeln. Kein Wunder, dass Lou
und Lukas keinen Tag mehr ohne
ihren neuen Freund verbringen
wollen!

Tipp fiir Kinder

e 1

Wi ﬂf )

Tina Schilp: Schwapp, der Ge-
heimschleim. Der grofie Schlei-
massel. Cbj Kinderblicher, ab 8
Jahren, 160 Seiten, ISBN: 978-3-
570-18074-7,13 Euro.

Mdochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lose schnell
die Aufgabe in ,Rolands Ritselecke” auf dieser Seite! Das Losungs-
wort schickst du dann mit dem Betreff ,Schwapp, der Geheim-
schleim” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Mai.

Frohliche Fehlersuche

Auf dem Regenbogen

Starke Madchen als Vorbild

Obwohl diese Kinder ausgelassen auf dem Regenbogen tanzen,
haben sich auf dem unteren Bild doch sieben Fehler eingeschlichen
- findest du sie? Die Auflosung steht auf Seite 18.

Tugba Tekkal entdeckte bereits als Kind ihre Leidenschaft fiir den Fuf3ball. Spater spielte sie sogar
in der Bundesliga fiir den Hamburger SV und den 1. FCKoln. Im Jahr 2016 rief sie das Projekt Scoring
Girls* ins Leben. Dieses ermdglicht Madchen und jungen Frauen aus zugewanderten oder schlechter
gestellten Familien neben einem kostenlosen Fuf3balltraining auch den Zugang zu Bildung.

Die Eltern von Tugba Tekkal
kamen lange vor ihrer Geburt
aus der Turkei nach Deutsch-
land. Sie wuchs als eines von
elf Kindern in Hannover auf
und begann schon frih damit,
FuBiball zu spielen. Ihre Eltern
allerdings durften davon zu-
nachst nichts wissen. Erst viel
spater konnte sie ihre Eltern
von ihrem Hobby Uberzeugen.
Sicherlich auch aus diesem
Grund setzt sich die frihere
Bundesligaspielerin heute da-
flr ein, dass Madchen eben-
so selbstverstandlich Fufiball
spielen kénnen wie Jungs. Der
englische Name ihres Projek-
tes Scoring Girls* lasst sich so
auch am besten ubersetzen mit
.Méadchen, die Tore schieften”.

Tugba Tekkal ist bisher in
den Stadten Berlin und Koln
aktiv. Dort sorgt sie mit Gleich-
gesinnten dafir, dass Madchen
unterschiedlicher Herkunft und
mit teilweise schwierigen Le-
bensgeschichten auf dem Fuf3-
ballplatz zusammenkommen
konnen. Dort knlipfen die Her-
anwachsenden nicht nur neue
Freundschaften. Sie erfahren
auch Zusammenhalt, festigen

Foto: Federico Gambarini/ picture alliance

Tugba Tekkal engagiert sich mit Scoring Girls* dafiir,dass Madchen
mit Migrationshintergrund Fuball spielen diirfen.

ihr Selbstvertrauen und lernen,
respektvoll miteinander umzu-
gehen sowie Konflikte zu Losen.

Der gemeinsame Sport ist
dabei sozusagen Mittel zum
Zweck. Bei den Scoring Girls*
geht es auch um Hilfe in der
Schule und bei den Hausauf-
gaben sowie um eine Orien-
tierung fir den spateren Beruf.
Durch weibliche Vorbilder sol-
len die Teilnehmerinnen vor
allem lernen, an sich selbst zu

glauben. Schirmherrin des Pro-
jektes ist die Journalistin und
Fernsehmoderatorin Anne Will.
Tugba Tekkal erinnert sich da-
ran, dass eine Lehrerin damals
zu ihr sagte: ,Du wirst eh nur
Putzfrau!” Dank der Unterstiit-
zung einiger toller Menschen,
so Tekkal, habe sie es jedoch
geschafft, ihren eigenen Weg
zu gehen. Heute ist sie FuB-
balltrainerin und erfolgreiche
Sozialunternehmerin.
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Karoline Herfurths Eltern bestarkten sie darin, ihren eigenen Weg zu gehen

Schon als Kind ,,bunt und wild” .
Die Literaturverfilmung,,Das Parfum®“machte sie als Schauspielerin bekannt. Nicht minder erfolgreich B evo r ICh e S Ve rg e S S e

ist sie als Regisseurin (,Wunderschon®). Der Zeitschrift ,Brigitte“ verriet sie kiirzlich, dass ihre Eltern
ihr nicht beigebracht hatten, zuriickhaltend zu sein. Am 22. Mai wird Karoline Herfurth 40 Jahre alt.

Karoline Herfurth wurde in
Ostberlin geboren.Als die Mauer
fiel, war sie funf Jahre alt. Durch
die Trennung ihrer Eltern hatte
sie zwei Zuhause in einer Stadt.
Ihre Mutter habe ihr vorgelebt,
dass man nicht leise sein muss.
Wenn sie sich bunt und wild
kleiden wollte, so Herfurth, sei
das in Ordnung gewesen.

Auch als Regisseurin findet
sie weibliche Starke spannend.
In ihrem Film ,Wunderschon®
etwa zeigt sie funf Frauen, die
sich mit ihrem Selbstbild und
dem gangigen Schonheitsideal
auseinandersetzen.

Foto: Clemens Niehaus/ Geisler-Fotopres/ picture alliance

Die Internationalen Filmfestspiele, kurz Berlinale, waren auch in
diesem Jahr fiir Karoline Herfurth ein Heimspiel.

Unterhaltsam vermittelt Ranga Yogeshwar wissenschaftliche Phanomene

Lotse in einer komplexen Welt

Naturwissenschaften sind sein Steckenpferd. Er moderierte Wissenschaftsreihen wie ,Quarks” oder
W wie Wissen* auf eine Weise, dass es SpaR machte, etwas iiber die Welt zu lernen. Am 18. Mai feiert
der Journalist und Buchautor Ranga Yogeshwar seinen 65. Geburtstag.

Nach der Nuklearkatastrophe
von Fukushima stand er vor
der Aufgabe, zu erklaren, wie
ein Reaktor funktioniert - und
das moglichst verstandlich. Zu
diesem Zweck nutzte Ranga
Yogeshwar in der von ihm ent-
wickelten Sendung ,Quarks” das
Bild eines Dampfkochtopfes.

Als Ubersetzer von Wissen-
schaft in Sprache raumt der Phy-
siker immer wieder mit Mythen
auf. Das tut er auch als Autor
Uberaus erfolgreich. In seinem
Buch ,Nachste Ausfahrt Zukunft®
etwa verspricht er einen frischen
Blick auf eine Welt im Wandel.

Foto: Marc Vorwerk / sulupress.de / picture alliance

Selbst den komplexen Aufbau des Erbgutes kann Ranga Yogeshwar
so erkldren, dass es seine Zuhdrenden fasziniert.

In ,Die Kanzlei hilft Sabine Postel als Anwaltin auf eher unkonventionelle Weise

Rechtsbeistand mit Herz

Mebhr als zwanzig Jahre spielte sie die Bremer Kommissarin Inga Liirsen im ,Tatort“ der ARD. Dann

wechselte sie sozusagen die Seite und stieg als Rechtsanwiltin mit sozialem Gewissen in,,Die Kanzlei“

ein. Am 10. Mai feiert die Schauspielerin Sabine Postel ihren 70. Geburtstag.

In jungen Jahren stand sie
gemeinsam mit Marius Miller-
Westernhagen vor dem Mikro-
fon - damals allerdings noch fir
den Kinderfunk des WDR. Spater

ging es in der Krimireihe ,Tatort"

dann etwas handfester zu. Doch
vor einigen Jahren hatte Sabine
Postel dann genug von Mord
und Totschlag. Als Anwaltin in
der Reihe ,Die Kanzlei“bleibt sie
dem Fernsehpublikum jedoch
erhalten. Die von Postel verkor-
perte Juristin steht dabei stets
auf der Seite der kleinen Leute”.
Neue Folgen will Das Erste noch
in diesem Jahr ausstrahlen.

Foto: Georges Pauly /ARD

Menschlichkeit ist fiir die Anwiltin Isabel von Brede, gespielt von
Sabine Postel, wichtiger als juristische Winkelziige vor Gericht.

,Die Reusen einholen” - das waren die Worte ihres Vaters ge-
wesen. Daruiber denkt Anne nach, als sie im Krankenhaus steht
und mit ihrem Bruder die Habseligkeiten des Verstorbenen zu-
sammenpackt. Wahrend sie sich
um die Formalitaten kiimmert
und die Beerdigung organisiert, A""E
muss sie sich den widersprichli- PAULY
chen Gefuihlen stellen, die sie mit '
dem Vater verbindet. Dieser kam
aus einfachen Verhaltnissen, war
ein Autodidakt und leidenschaft-
licher Anhanger orientalischer
Philosophien. Gleichzeitig aber
hat sie ihn auch als Alkoholiker
und gewalttatigen Mann in Erin-
nerung. Erst als ein Brief von ei-
ner Jugendfreundin des Verstor-
benen eintrifft, beginnt Anne zu
verstehen, wie zerbrechlich sein
Leben in Wahrheit war.

BEVOR ICH

ES VERGESSE

Anne Pauly: Bevor ich es vergesse. Luchterhand Literaturverlag, 176
Seiten, ISBN: 978-3-630-87668-9, 22 Euro.

Wenn Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen
mochten, dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Bevor ich es ver-
gesse” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.

Go Denksport

Alles neu macht der Mai
%_ |

Sorgen Mai wer und zuhaus kleinen dem griin
schlagen und lass bleibe hat mir Lust lieber
5 an die Veilchen der Mai komm ist blith’'n wieder

gekommen aus da mache Bache mit

&4

o  am L - ol

Foto: candy1812 /Adobe Stock

Oben finden Sie die ersten Zeilen zweier bekannter Lieder, die
sich mit dem Monat Mai beschaftigen. Allerdings sind die Worter
arg durcheinander geraten. Gelingt es lhnen, diese zu sortieren
und auf den leeren Zeilen unten einzutragen? Das in beiden Lieder
identische ,,die Baume® haben wir dort bereits notiert.

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Ich komm da
nicht mehr mit

Informationen begleiten uns tUber den Tag verteilt. Rund um die
Uhr prasseln sie auf uns ein: News, Mails, Social Media, Messenger,
Podcasts, Push-Nachrichten. Wir sollen moglichst informiert sein,
Meinungen haben, mitreden konnen. Und wir sollen nicht nur im-
mer mehr wissen, wir sollen und missen auch immer mehr kdonnen
und selber machen: runterladen, bestatigen, eingeben, updaten,

verifizieren. Kester Schlenz ist
Uberzeugt, dass uns die digitale
Welt zunehmend in den Wahnsinn

KESTER SCHLENZ .
treibt, anstatt uns zu entlasten. In

ICH KOMM DA seinem Buch beschreibt er die

NICHT alltagliche Uberforderung und
c MEHR MIT begibt sich auf die Suche nach
HFIEBEL Wegen zu mehr Gelassenheit.
Hastor

Kester Schlenz: Ich komm da
nicht mehr mit. Wie Informations-
flut und digitale Uberforderung uns
in den Wahnsinn treiben - wenn
wir es zulassen. Mosaik Verlag, 160
Seiten, ISBN: 978-3-442-39419-7,
20 Euro.

Wig bal g allignid ol wad !

digitale Uberlardesung ur in
des Wahnsinn breibes -

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betreff,,Ich komm da nicht mehr mit“entweder per E-Mail an: ver-
losung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss ist der 15. Mai.
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Dabei darf jede
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Variante: MITTEL und jeder Spalte

d in jedem 3x3-
1| (4| |[O5]|7 Feld nur einmal
kommen.
9 7 6 vor|

I
2

3
! 5
Aufld
8 | 5 | 130 Leumaes
i 219 | FyEmE
4 9|6 slsTale 121815
9(3]7[8l2]6[5]4]1
O 7106 8| [1l512]3]4]9[8]7]6
sl9 5 |1 S lalarials
7l6/1]49]2]3[5/8

Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.

Vorsicht vor der Ninja-Ratte!

Die nordamerikanische Kangururatte ist keine leichte Beute. Denn durch ihre enorme Sprungkraft
kann sie sich mit kraftigen Tritten sogar gegen angreifende Schlangen zur Wehr setzen. lhre schnelle
und beeindruckende Verteidigungstechnik trug ihr den Spitznamen ,Ninja-Ratte“ ein.

Sie leben vor allem in den
Wistengebieten der USA und
Mexikos. Ihr auffalligstes Merk-
mal sind die stark verlangerten
Hinterbeine, die an Kangurus
erinnern. Schnappt nun eine
Schlange nach einer solchen
Ninja-Ratte, dann stoft sich
der Nager blitzschnell vom
Boden ab, dreht sich um die
eigene Achse und trifft das Rep-
til mit seinen kraftigen Sprung-
beinen meist zielsicher noch in
der Luft und kann fliehen. In
der Regel konnen die Ratten
auf diese Weise selbst bei ei-
nem Biss verhindern, dass die
Schlange ihr lahmendes Gift
injiziert.

ey 1 P e g e ==
Fotos: igradesign, Griffin /Adobe Stock; Montage: SoVD
Dieses possierliche Nagetier wird bei einem Schlangenangriff zur
Kampfmaschine und verwandelt sich in eine Ninja-Ratte.

Nur Fliegen ist schoner

Vor 25 Jahren fuhr in Hamburg eine Magnetschwebebahn. Anlass war die Internationale Verkehrs-
ausstellung (IVA), die am 8. Juni 1979 in der Hansestadt begann. Nach gerade einmal drei Wochen
allerdings war Schluss und die Strecke wurde abgebaut. Heute steht der Transrapid im Museum.

Wer damals durch Hamburg
schweben wollte, konnte dies
zwischen den Messehallen und
dem Heiligengeistfeld tun. Die
auf Stelzen aus Beton errichte-
te Strecke war 908 Meter lang,
wahrend die zu grofien Teilen
aus Stahl und Glas errichteten
Haltestellen Gewachshausern
dhnelten. Das hielt jedoch nie-
manden in der Elbmetropole
von einer Fahrt ab: In den drei
Wochen seines Gastspiels in
Hamburg beforderte der Trans-
rapid rund 50.000 Fahrgaste.
Nach der Messe kamen Strecke
und Schwebebahn nach Kassel,
wo sie mittlerweile im Technik-
Museum zu bewundern sind.

Foto: gemeinfrei

Uber das Heiligengeistfeld auf St. Pauli schwebte 1979 der erste fiir
den Personenverkehr zugelassene Transrapid.

2g% Des Ratsels Losung

Kaferarten in Wald und

Garten

(Ausgabe April, Seite 16)
Das gesuchte Losungswort

lautete Marienkafer.

Alles neu macht der Mai

(Denksport, Seite 17)
Hier der obere Text:
,Der Mai ist gekommen,
die Baume schlagen aus,
da bleibe, wer Lust hat,
mit Sorgen zuhaus.”
Und hier der untere Text:

Komm, lieber
Mai, und mache

die Baume wie-
der griin,

und lass mir an
dem Bache

die kleinen Veil-
chen blih'n!”

Auf dem
Regenbogen
(Fehlersuche,
Seite 16)

Siehe rechts.
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AM LERZIEN MiTwWocH Der Larm des Lebens

[ 1M Maj IST WedT MS 146 Aus der ARD-Reihe ,Tatort" kennt
T s . man ihn als Dortmunder Kommissar H_.- :
{-.’ . ,ﬂ.H - EINE NEVE Peter Faber. Jetzt hat Schauspieler | @‘3
— Jorg Hartmann sein erstes Buch ge- :
\ r IMAGEKAMPAGNE schrieben. Darin erzihlt er auf hin- s
\ g reiRende Weise seine Geschichte und -
Il“ [ DER STﬂD'# MUNSIER - "; e die seiner Eltern und Grofeltern. Es _ IBRG
" ‘)— = - l ist eine Liebeserklarung an die Kraft ?V B R TMANN
der Familie und an den Ruhrpott. Ob

geht,die Lebensklugheit seiner Mutter
oder die Demenzerkrankung seines
Vaters — Hartmann halt gekonnt die
Balance zwischen Tragik und Komik.
Ein weises, geschichtenpralles Buch
Uber Heimat und den Wunsch, sich davon zu l6sen und in die Welt
zu ziehen.

es um die Situation seiner gehérlosen s \: E
GroReltern im Nationalsozialismus l

-

Jorg Hartmann: Der Ldrm des Lebens. Rowohlt Berlin, 304 Seiten,
ISBN: 978-3-7371-0198-1, 24 Euro.

Mdchten Sie eines der Biicher gewinnen? Dann schreiben Sie per
E-Mail (Betreff,,Der Lirm des Lebens®) an: verlosung@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafle 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Mai.
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formv. b anlage: Markup [ Noahs | RATSELS
coar 120750 ot G | mcmmmLmsmmcmmcmu
Boofs- \{ Ball Giber A\ ECHIL EPEEGARTHEHNN Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
d. Spiel- EHEKOMANGOERENINEGUR GmbH, Pforzheimer StraRe 132, 76275
wett-  p feld- > ROMEBBURENBVEGEWESE
kampf grenze =- BEANART I = E h- BHE | Ettlingen, Telefon: 07243/5390120,
GUTMUET I GEWEPASS . .
Teil von = E i R a- SEDEZ A: NLOS Mobil: 0179/6104 719, E-Mail: sovd@
Musik- NEM I MEBEGEHENNMELLE
instru- ™ SOMBREROMANDEUTEN agenturneun.de.
18] | menen o |Esoumumc LIs
munter, Ham- MEINENBHELAU : . i
ver- Tadel, > burger q BRVEGGI EMmILE .D.ruck und Verlag: Zeltfmgsdr.uck
kehrs- Verweis 6 Volks- 0313 Kassenzettel (1-12) Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-
reich fest i Reichard-StraRe 1, 34123 Kassel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Auflage: Die verbreitete Auflage
i betrug im 1. Quartal 2024 insgesamt
379.416  Exemplare.
i Die digitale Auflage
Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Mai einsenden an: i (E-Paper) betragt aktuell
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer StraBe 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. i 47860 Exemplare.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS ; BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Burg-Brocken plus - Special im Harz
Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit
tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegrifRungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkL Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof"

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode

« Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode

* Wertgutschein Hotel-Shop !.R! Q,E.EE,,! ':!5; - zu.
Ihr Komplettpreis

(0)
Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.24 jE Erw. 345 _ € 3 7 A)
r

]
WE-Zuschlag fir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr& Sa). im DZ VO I"t91 l!
Kinder 5-15) stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Krauterhaus
Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &°

B b sty

100% reines Hagebultenpulver aus kontrol=
liert biologischem Anbau. Es cignet sich unter Big-

anderem zur Anreicherung von Smoothies, .'lagEbl.-lttf.‘r
Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft
Virn Matur aus mit Galaktolipiden.

Vegan, glutenfrei!

x| Enthldclunq und Herstellung |28 B9 Seit 1903 Maturheilmittel und Best-Ne. 563 500-g-Dose fe1kg = € 700y € 12,00 |

'-F:.“_:. —‘IT.:—l'LrT? I-I‘:u_s_____‘. “.-'_:‘ Kosmetik hichsler I.']l.'.qlil:'sli ab 3 Dosen G 1k« € 2200 € 11,00
[ = omom R gma e e . e e
Magnesium o Erotisan-Manneskraft [S&SEREaETera o7y
'-.._' Die Kapseln unterstiitzen die sexuelle Funktionen des auch online cinlasbar!

400 supra-Kapseln

Magnesium verbessert die Funktion der Muskeln,

Mannes und tragen dazu bei, cine gesunde, natiirliche
Spannkraft zu erhalten. Die ausgewdhiten Extrakte aus
Paotenzholz, Damianablittern, Sabalfriichten, sowie

2-Monatspackung
“FUR ALLE NEUKUNDEN|_
—

insbesondere bei ki’:rp_u:rlichi:r Anstrengung. Es fir- Guarana sind seit langem fur ihre Einr\rg::nr.:.lv: Wirkung : JA] ich michte mich selbst liberzeugen!
dert 50 das Wohlbefinden - auch nachts - durch bekannt. Zur Anregung und Unterstiitzung filr IHN. I Zusammen mit meiner ersten
lackere, entspannte Muskeln und Waden. . Best-Nr 1043 120 Kapseln €2150] | Bestellung erhalte ich als Dankeschiin
Hoch dasiert - nur 1 x tiglich! [y " ab 3 Packungen ur € IQ:W‘ : kostenlos und versandkostenfrei®
BN 120 120 Kapscln far 4 Momate €850 I |'|.I’it:1min C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick
Best-Mr. 135 300 Kapseln filr 10 Monate € 17,50 ‘ - - - Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafte]
= : Grunlippmuschel-Kapseln -I,-‘*“"..,..
. . P _ ) ; - i Aulerdem crhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhard -
Il < A\ Mariendistel-Kapseln Neuseelindische Griinlippmuschein enthalten Glycosa- I Gesundheitskatalog mit aber 300 Naturheilmittel- und ”
F125 1, minoglykane, dic beim Menschen in den Gelenkknor- | Kosmetikartikeln sowic cin wertvolles Kosmetik-Probeset PP w2 =%
-2 Mur eine gesunde Leber kann die fir die Verdaoung peln und der GelenkMiissighkeit vorkommen. Jlede Kapsel | ,_.: '

_ wichtige Gallenflissigkeit bilden. Deshalb haben wir
Cholin hinzugefiigt, das nachweislich zu einem normalen
Masiendistsl = Fettstoffwechsel und zum Erbalt ciner normalen Leber-

I - funktion beitrigt Aktion im Mai 20241

enthilt 500mg reines Grinlippmuschel-Konzentrat, | Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht Tolgends Artikel:
Bestell=Nr. Arhicel Menge | Linrelpeess | Gesamipreis
Fe046 | Momas £ + Sk Laugeei-Kps) A | GRATIS

Best-Nr. 805 150 Kapscln fir 2 Monate 1250
Best.-Nr. 1850 300 Kapseln fir 4 Monate € 23,00

Best-Me. 1811 90 Kapseln fir 3 Monate € 12,50
Zu jeder bestellten Packung - eine GRATIS dazu!

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B=Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo=biloba=-Extrakt!
Wichtig fiir dic Erhaltung von Gedachtnis, Lernfihig-
keit und geistiger Fitness ist eine gute Versorgung mit
Nihrstoffen, dic auf dic Funktion von Gehirn, Psyche und
MNervensystem abgestimmt sind.

mamsm Hyaluronsaure-Kapseln 400mg
Die Hyaluronsdure ist cin natlirlicher Bestandteil der
dwensie - Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und

, des Knorpels. Jode Kapsel enthilt 400mg Hyaluronsiure

Bestellung bitte an:

Hame, Voimame

Kriuterhaus Sanct Bernhard KG

Surabic. Br. Helfensteinstr, 47, Abt. 37

L} - = = . 342 Bad i hach

] E | und 80mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung bitrigt. Aktion im Mai 20241 | bz, M ]"13Fr54ﬂ

| | |Best-Nr. 843 120 Kapseln fur 4 Monate € 24,50 Best-Mr. 81 180 Kapseln I35 8 : — m:.». — e r;;.-: i 1-:3.34;95,54;4
%ﬂ ab 3 Packungen nur € 21,50 ab 3 Packungen nur € 20 9, Bﬂ | ¥ Abteilung 32

1 D-:!um Usterschrift www.kracuterhaus.de

e o e ——————————————————— —————————— -
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8Tagep.P. L :. “
€1.268,50 ;

: . “-l-"' . = = E _\_: ..=_'
B | . . oy 2 ; = - ._-?"i"'ﬂ-u..--__ _._- ___'E"__ -
Taghcher Eintritt in dIE Soletherme I~ B i
Bad Eister & das Albert Bad inkl.! . - : Kur-Anwendungen inkl.!

Erholungsrelse nach Bad Elster Erholungsrelse nach Kolberg

Inmitten des idylli- e  |[NKLUSIV-LEISTUNGEN Das Ostseebad Kolberg INKLUSIV-LEISTUNGEN

schen Voglands gele- —* ) } ist mit sechs Kilometer Kalberg - : .

gen, zahlt Bad Elster .| ¥ Haustirabholung inkl. Kefferservice feinstern Sandstrand / Haustiirabholung inkl, Kofferservice
heute zu den traditi- " | G A= unil Abreise im modermen Fernreisabls das griiBte Heilbad :  An- und Abiegise im modernen Femrelsebus™
onsreichsten Moor- | Bad Elster @ fl ~ 7nai21x Ubemachiung im 4 + = Hotel Polens. Aus moras- v 14728x Ubemachtung im 3+ + Hotel

und Mineralheilbader * - Konig Albert tigen Wiesen in der - Koral Live -

Deutschlands und - “ v thar s reichhaltiges Frihistiicksbuftel Umgebung wird das =~ —>__ v 14128x reichhaltiges Frilhstlicksbuftet

ist aufgrund seiner / |~ 714/21% Abendessen als 3-Gange-Menii JKolberger Heilmoor* M + 14/28x Abendessen als Buffet

prachtigen Baderar- et A ader Buffet oestochen, das eing - e 2 Kur—ﬂrrwlandungan pro Werktag*® (Mo-Fr)
chitektur ein befiebtes  Taglich Eintritt in die Bade- und Sauna- Reihe von hochwirksamen nach physiotherapeutischer Beratung
Kur- und EI‘hUlLIﬂQSI‘EiSEZiE'. landschatt im Albert Bad Stoffen enthalt. ¢ Kostanfrele Mutaing von Schwinmimbad,

Solebad, Whirlpoots, Saunen und Fithesseaum

IHR HOTEL: 4++ Hotel Konig Albert + Taglich Eintritt in die Soletherme Bad IHR HOTEL: 3++ Hotel Koral Live {auBerhalh der Therapiezelten)
Elster (ohne Saunabereich)

; : o . v 1 kulturelie Vieranstaltung pro Woche
Lage: Das exklusive Hotel liegt im Herzen  Leihbademantel Lage: Ihr Hotel liegt im Kurviertel von Kolberg,

L . . . ¢ Kostenlreter Internetzugang (WLAN)
von Bad Elster im séchsischen Vogtland in dem groiten Heilbad Polens, nur ca. 150 Meter ;
« Kostanfreier Internatzugang (WLAN 1 I
unmittelbarer Nahe des K6nig Abert Theaters ugang (WLAN) vom schinen Ostsee-Strand entfernt ¢ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

) s ’ ' it ImaBigen Sprechstunden
dor Wrionquele nd der historschen P (QIFTTNIINRMTIASPAPT ISR  ZirmrAusstattungs Das Kurhce Kot Live mmmpsmemesem
e gt i TERMINE & PREISE*! 2024 p.?.im 02

8 Tage/ verfiigt dber 156 Zmmer und wurde in den
ZimmerfAusstattung: Die 108 groBzigigen - % Verl.-Woche letzten Jahren komplett renowviert. Die Zimmer
Zimmer sind mit nmmgech. Fw? Satgfﬁ Tele- | Anreise: an'tags ilkaos sind alle mit Dusche/WC, Fan, Sat.-TV, Telefon, Anreise: samstags ‘ EJ;,?& i\'ﬂﬂ ~Wochen
fom, kostenfreiem Intemetzugang (WLAN), Safe, A ‘25.'_!1.24.‘ 0z 124, £1.268.50 | € 1.068,50 kostenfreiem Intemetzugang (WLAN), Kihl A 51194 €1.147- £ 067+
Minibar und Balkon ausgestattet. Zur weiteren D iEad: gy | = : ot schrank, Wasserkocher und Balkon ausgestatiet. ) y
) K . . N . ) B 250024 121024, € 1.347, £1167
Hatel-Ausstattung gehiren eine 24-Stunden- B 041124 1111 24: Jur weiteren Hotel-Ausstatiung gehéren eine 25104 = LB
Rezeption, Lift, kostenfreier Internetzugang 1vaq194 |E€1298300€1OGE50 | 24-Stunden-Rezeption, Lift, kostenireier Intemet G 25,0524 08 06241 e
(WLAN), Restaurant mit Terrasse, Hotelbar , - zugang (WLAN), Speisesaal, Café-Bar, Bibliothek 310804 140004 | € 1407 | £1227,
mit grofier Lounge und Terrasse, sowie eine C 2“»_'55-?%‘.-2_?-”5?.* und Kosmetiksalon, 0220624 117 0624 | € 1,507, | By
Zigarren-Lounge mit Terrasse, 03 06:24; 10.06.24; Fralzelt/ s Unterhaltuna: In der hotelel Eizelzim v
. _ 117:06.24; 24,06 24, AR TRTETTG: 10 €6 T Regensd M lab €224, p.R./ 2 Wochen
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Lin Bademante HEEIE i Kur-Abteilung werden Ihnen hochwertige Kur Zuschiag
e : D072, 08.0724; . R
gang flihrt Sie vom Hotel direkt zur Soletherme 15.07.24 92,07 24 Amnwendungen, wie Massagen, Packungen und Hinweise:
und Saunawell (gg. Aufpreis) Bad Elster sowie syl e Solebéder angeboten. Darliber hinaus verfiigl “Zone1 (PLZ 04, 0610, 1249, 30 und 98-50),
zur weitiiufigen Bade- und Saunalandschaft T2 O824 e 1 398,50 € 116850 | das Hotel iiber ein Schwimmbad (16 x 6 m, Zuschlag tiir Zone 2 frestiche PLE) €70,
im historischen Abert Bag. Her envarten Sie | 120828 mmi i ca. 32°C), Solebecken (12 x6 m, ca. 30-32°0), | “PaSclan Faeiaoe cnfsien de
unter anderem unterschiedliche Innen- und e e awei Whirlpools, Sauna, Infrarotsauna, Dampf- » Verldngenung: Der Freis der Verlanpenagswochen
AuBenbecken mil einer Wassertemperatur von UQW 24, 160924, bad und Fitnessraum, entsprnt dir jiwaiigin Saisonaet wiltend dos
25°C bis 35°C mit Massagedisen, Sprudel A S e Autentialls. :
béinken und vielem mehr. 07 10.24; 141024; - o e El ) Reisertickiritts-Versicherung ermiptetiinsert
Fo 211024, 281024 Wir beratan S garne!
- RS } 3 Veranstater: Vifal Tours mbH, Schulstragie 15,
Einzedzimmer- £245.- pP. / Woche 6427 Mudzu, Es gelien die Rei
Zuschiag des Vernstalters (Finsicht milghch unter:
. : . kuiedirekt devart oder jim akiuslian Hﬂlﬂwgl.
Hinweise: Andenmigen vorbehaltan, maligeblich ist die Rejse-
“Letzte Rickrese am 231224 bestitigung. Linssre Datenschutz- Bestimmungen

firsddein: S untor: v kurdirelt defdatensshutz

Reisecode: SOVD

¥ Kurtaxe ict zahibar ver Ort oa. € 2,20 p P /Nachl)

3 Verkingerung: Der Preis do Verlingerungswocha
enispricht dar jeweiligen Sarsonzedt wikrend des
Auenthalts.

» Reiseriickiritts-Versicherung empfelianswert ' ) |
Wir beraten Sis geme! i Jetzt ZIUI'I'I

» Veranstaiter: Vital Tours GmbH, Schulstraie 15, § = Einfach OR-Code scannen,
G427 Nudau, Es gelten die Reiszbedingungsn Y - , : o :
dles Vistanstalters (Einsicht moglich unter _ . Zum Fdew:;!eiter anmelden und
s ekl dearts oeter m akduslin Katiog). - _ i immer die besten Angebote erhalten!

 Pantdruitaggen voebeetatten, malaelilich 58 die Relss-
besstatigung. Unsere Datanschitz-Bestimmurgen
il Sie it wiww kuitlineled deddatenichutz

Reisecode: SOVD

Zimmerbeispiel, 4*+ Hotel Kinig Albert) Zimmerbeispiel, 3+ + Hote! Koral L

Beratung & Buchung:

€ 0800 - 228 42 66

gehuhrenfrei f Mo.-Fr.: 917 Uhr

‘75 Online buchbar direkt unter:
www.kurdirekt.de
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' Fur die
n meinPflegeset: hausliche
= Pflege

fer im Alltag

Ihre Hel w0l

Die Pﬂegehilfsmitt

So einfach gehts:

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfillen und an uns zurtick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedirfnisse anpassen

gl B

> Haben Sie Fragen? © Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 0800 0008364 (Mo -Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis 2 t= st 40 Jahren ain starker Partner an der Seite von Arzipraxen, medizinischen Versorgunaszentran
und ambul g Litse

( PRAXIS Praxis Partner Fac I den Fritzensticker 911 fachversand@praxis-partner. de

PARTNER Arzt- und Labarbedarf GmbH B5549 Limburg wWww. praxis-pariner.de
g p

Feiern und
helfen!

Geburtstag, Hochzeit, Jubilaum:
Sie méchten feiern und sind
selbst wunschlos gliicklich?
Dann wiinschen Sie sich von
Ihren Gasten Spenden statt
Geschenke —und geben Sie
damit Kindern weltweit
eine bessere Zukunft.
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Apotheke |,

h

- p‘l-
:
=

Apotheken Umschau -
immer besser informiert

Lesen, was gesund macht.

““Kommen Sie mit! Innehalten, durchatmen und
den Lieblingsort in der Natur entdecken

Gastgeber Deutschland:

Herzlich willkommen zur Fufdball-EM 2024
in Deutschland!

" Endspiel |
in Berlin!

2-Curo Estland  2-Curo Griechenland 2-Curo Deutschland  2-Curo Spanien 2-Curo Irland
Hauchschualbe 210, e Miwria Callas™ Pauikkirchenvedssmag” Alitadt von Sevilli® .50 Jahre EL-Beitrit™

Gedenkmiinzen - Set

Gedenkprigung mit v Prigefrische Sammlerqualitit, + KEIN RISIKO: Im Tausch:
. also noch nie im Umlauf gewesen! Sie tauschen € 10.- gegen € 10,-!
hochwertiger . o e
= v Offiziell - kursgiiltig - gesucht! " Diese Miinzen kinnen nur wert-
I'ﬂ.rb\rerﬂde‘ung! Riesige Nachfrage - sofort hestellen! voller werden!

Ibar untet
7] Goldmiinze '}b --------------------------------------- Auch beste e

in Trikot-Form!

Tausch-Coupon

Jﬂ, bitte licferm Sie mir folgende Startasgaben und moretlich eine weitere Ausgabe aus
der jeweiligen Sammiung unverhindlich e Ansicht. Ich habe immer ein 14-tagiges
Riickgaberecht!  (Lieferung zzg). € 3,95 Versandkostenanted] - Porto, Verpackung, Versichening)

% 2-Curo-Set: 5 x 2-€uro-Mitngen (hankfrisch) im Tavsch fiir nur € 10,-! Stralie/Nr.
(e 1 x peo Kinnde hestellharty

Name Yorname

999/1 Q00
Fein ;_.z,ﬂl !

E ___x FuBball-Gedenkpriigung , Finale in Berlin 2024° mit bochwertiger PLZ/Ort
Farbweredelung file nar € 10,- stan € 39,50
=] e . 8 fena . . . Telefon Geburtsd:atum
w0 Triket-Goldmiinge |, Dentschland™ (99 1000 Feingold) fir nur € 32,900
E % Goldmiinee zur Fuiball-EM 2024 in Deutschland (9959000 Feingokl) X
filr mue € 49,540 statt € 99,00! k - :
990 . Unterschrift ssc/bb1j

Bitte Adresse eintragen und Coupon einsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

nur ﬁ 52!9“
Form mit aufwendiger Hul:hhﬂrstb]il:k 74a - 381 62 WCddE]

Farbweredelung! Zu dieser Goldmiinze bekommen Sie . Fax: 053 [I'ﬁfﬂ'lﬁ 9577 « E-Mail: service@srh-ltd.de
GRATIS: das passende Etui mit Echtheits-Zertifikai! i nuE 5000 Goldminzen! S Es gelien unsere Datenschutaerdarungen und umsere MGB. Dese Gnden Sie sl wwwsch-lidude!

Sensation! Offizielle Trikot-Goldminze
Goldmiinze (999 1000 Fein-
zold, 11000 Unige} in Trikot-



Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

IhnenalsymiPostversand

entha.l. alleLanaesc a0
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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